Godur félagi

skiptir ollu!

- aldrei einn a ferod




Vaxandi ahugamal

Kajakrodur er 6rt vaxandi ahugamal landsmanna.
i kjolfar aukinnar &stundunar hefur slysum hins
vegar fjolgad en koma ma i veg fyrir flest
slysanna med einféldum varadarradstofunum.
Kajakrodri ma skipta i tvé meginsvid:
sjokajakrodur, p.e. rédur sem er stundadur a sjoé
og votnum og straumkajakrodur, p.e. rédur sem
er stundadur i am.

bratt fyrir ad pessi svid skarist ekki mikid eru
nokkur almenn atridi sem eiga vid pau baedi. Vid
hvetjum alla sem zetla ad stunda kajakrédur til
ao leita sér frekari upplysinga um 6ryggismal og
ferdir hja Kayakklubbnum og s6luménnum
kajakbunadar dsamt pvi ad fara & namskeid til ad
leera undirstoduatridin i kajakrdori.

Almenn oryggisatridi

Godur félagi

Mikilveegt er ad ferdast ekki einn heldur hafa
traustan félaga med i for, sem getur hjalpad pér
ef pu lendir i vandraeedum. Naudsynlegt er ad
kunna og hafa aeft vidbrogd vid pvi ef kajaknum
hvolfir, svo sem ad fara ur kajaknum,
félagabjorgun, velta og synda i land.

Ferdaaaetlun

Lattu vita af ferdum pinum og hvenaer heimkoma
er dzetlud. Fylgstu med vedurspa og gerdu
raunhaefa ferdaaaetlun hvort sem ferdin er stutt
eda long. Akjosanlegt er ad bill og nesti bidi eftir
raedurum pegar komid er i land.

Fatnadur

Mjog mikilveegt er ad vera rétt utbuin(n).
Vidurkennt og éskemmt bjorgunarvesti i réttri
stoerd skiptir miklu mali. Bunadur & ad sjalfsogdu
alltaf ad midast vid adsteedur, en gott er ad bua
sig pannig ad madur geti verid & sundi i 30 - 40
minutur og jafnlangan tima an skjoéls i landi.

Undirfatnadur

Undirfatnadur & ad vera ar vidurkenndum
thermoefnum, s.s. ull, neopren eda flis og
jafnframt er gott ad vera i nokkrum légum af
undirfatnadi.

Fot ar boémull eru mjog deeskileg.

Fotabunadur. Gott er ad vera vel buin(n) til
fétanna. Til pess henta blautsokkar Gr neopren,
blautskor eda ullarsokkar mjog vel.

Nesti

Hafdu med pér drykk fyrir alla ferdina en ekki
ma ganga ut fra pvi ad haegt sé ad drekka pad
vatn sem roid er i. Til ad fyrirbyggja ofkaelingu
og 6rmoégnun er mikilveegt ad drekka mikid a
medan ro6id er. Einnig er gott ad hafa med sér
sukkuladi eda annan orkugjafa sem ma blotna.

Medferd bata

Gaettu pess ad kajakinn sé vel festur & bilnum
eda kerrunni. Jafnframt er mikilveegt ad athuga
festingar reglulega ef ekid er & 6jé6fnum vegum
eda i vindi.

Pvi midur er mjog algengt ad kajakar skemmist
vid flutning.



Sjokajak

Sjokajak

begar sjokajakaferd er skipul6gd parf ad gera
vandada ferdadeetlun. Naudsynlegt er ad kynna
sér vegalengdir, vedur- og 6lduspa sem og rastir
og strauma 4 leidinni. Gerdu raunhaeft mat a
vegalengdum og tima og alltaf skal mida vid
pann sem heegast fer i h6pnum. Mundu ad
vedur getur breyst mjog skyndilega og ekki skal
anad Ut i dvissu. Utbanad skal mida vid deetlada
ferd, en naudsynlegasti Utbunadur er:

Bjorgunarvesti
Aldrei skal réid an bjérgunarvestis.

Purrtoppur

Klaedast skal toppi med latextdttum i ermum.
Hins vegar er éparfi ad hafa latex i halsi, betra
er ad velja topp med paegilegu halsmali.

Hufa og vettlingar

Hufur eiga ad vera Ur neopren, ull eda flis og
gott getur verid ad klaedast vettlingum eda
araltffum sem eru sérstaklega aetlud til rodrar.

Svunta
Naudsynlegt er ad hafa svuntu Ur neopren eda
duk sem lokar mannopi batsins.

Buxur

burrbuxur henta yfirleitt vel til ferdalaga par
sem paer eru bunar latextittum vid 6kkla sem
hindra timabundid ad vatn komist inn undir
buxurnar. Undir buxunum parf ad kleedast
videigandi fatnadi. Ef likur eru til ad lenda a
sundi er gott ad klaedast neoprenblautbuxum
par sem pzer halda vel hita i vatni.

Attaviti, kort og fjarskipti

Auk attavita og korts er haegt ad nota GPS-teeki
i vatnsheldum poka. Mjog gott er ad hafa VHF-
talst6d med i for par sem hana ma nota til ad na
sambandi vid strandstodvar og skip a sjo.
Vatnsheldir pokar fyrir GSM-sima og talstédvar
eru faanlegir hja sluménnum kajakutbunadar.
Naudsynlegt er ad geeta pess ad samband naist
vid pessi taeki og ad kunnatta sé fyrir hendi i
notkun peirra.

Aukabunadur

Aukafot skal geyma i purrpoka. Einnig er gott
ad hafa med sjukradét, neydarblys, aukaar,
araflot, drattartaug, vidgerdarsett, hnif og nesti
ef eitthvad fer Urskeidis.



Straumkajak

Straumkajak

pegar farin er ferd a straumkajaki skiptir mjog
miklu mali ad vera i hopi par sem treysta ma
hverjum og einum ef 6happ verdur. Alltaf parf
ad mida ferdina vid getu pess reynslu minnsta.
pegar réin er flud sem enginn pekkir parf fyrst
ad skoda fludina fra bakkanum. Koma parf upp
kerfi sem tekur til pess hvernig hépurinn ferdast
nidur ana og naudsynlegt er ad hafa
merkjakerfi til ad koma skilabodum til allra i
hépnum.

BUnadurinn sem hafdur er med i ferdina verdur
ad midast vid adstedur. Grunnbunadur fyrir
straumkajakrédur er:

Bjérgunarvesti
Heldur manni a floti og veitir vérn gegn grjoti.

Hjalmur

Naudsynlegt er ad hafa hjalm og gott er ad hafa
hann med loftgétum. Hjélabretta- og
snjobrettahjalmur hentar ageetlega i kajakrodur
en reidhjolahjalmur ekki.

Buxur
Neopren, blautsmekkbuxur henta best par sem
peer halda betur hita i vatni en purrbuxur.

Purrtoppur

Mikilveegt er ad klaedast godum fatnadi undir
purrtoppi eins og peysu ar ull, flis eda
vidurkenndu thermoefni. Gott er ad velja
purrtopp sem er tvéfaldur ad nedan og buinn
gummi- eda latextuttum & ermum og halsi.

Svunta
Sterk og teygjanleg neopren svunta til ad loka
mannopi batsins.

Hufa

Hufa ar neopren, flis eda ull.

Lina og hnifur

i hverjum bati & ad vera ein kastlina, 15-25 m ad
lengd og hnifur. Mikilvaegt er ad aefa notkun
kastlinu og kunna ad fara med reipi i
straumvatni. Einnig er gott ad hafa 2 karabinur.

Flotpokar o.fl.

Naudsynlegt er ad hafa flotpoka i bati til ad
hann fyllist ekki af vatni ef reedarinn fellur
Utbyrdis. Sjukrakassi 4 ad vera med og kunnatta
til ad nota pad sem i honum er.
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