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UM KLUBBINN

ALLT SEM PIG LANGADI AD VITA EN PORPIR EKKI Ab SPYRJA
Kayakklibburinn i Reykjavik var stofnadur i febriar 1981. I arslok 2006 voru félags-

menn 384 og hafdi fjolgad um 40 4 drinu. Klubburinn er med adst6du a premur stodum

1 hofudborginni; 1 Geldinganesi,  Nauthdlsvik og i Laugardalslaug.

STJORN KAYAKKLUBBSINS 2007

Formadur: Karl Geir Arason, kalligeir@gmail.com

Varaformadur: Haraldur Njalsson, haranja@centrum.is
Gjaldkeri: Gudmundur Breiddal Birgisson, gbb@itn.is

Ritari: Pall Gestsson, pall@decode.is
Anna Lara Steingrimsdottir, annaste@hi.is
Sepor Olafsson, saethor@fa.is

FORMENN NEFNDA

Ferdanefnd: Reynir Témas Geirsson, reynirg@landspitali.is

Husnzadisnefnd: Porsteinn Gudmundsson, kayak@islandia.is

Keppnisnefnd: Bragi Porsteinsson, sjohundur@gmail.com

Ritnefnd: Pall Gestsson, pall@decode.is

Skemmtinefnd: Heida J6nsdottir, heijons@hotmail.com

Sundlaugarnefnd: Magnis Sigurjonsson, msig@simnet.is

Unglidanefnd: Saepor Olafsson, saethor@fa.is

HEIMASIDAN - www.kayakklubburinn.is
Par birtast fréttir og upplysingar um starf
klibbsins og margborgar sig ad fylgjast vel
med henni.

FELAGSRODRAR
Félagar i klibbnum hittast i Geldinganesi
allt arid um kring og halda saman i r6dur,
svokalladan félagsrédur. Ad vetri, fra sep-
tember og fram 1 mai, er félagsr6durinn a
laugardégum klukkan 9:30. A sumrin, fra
mai fram 1 september, er r6id a fimmtu-
dagskvoldum klukkan 19:30.
Byrjendur eru velkomnir og i klibbnum
er hopur tengilida sem er reidubuinn til
ad adstoda byrjendur vid ad komast af
stad. Nanari upplysingar um hépinn er ad
finna 4 heimasidunni undir:

Klabburinn — Til nylida.

KAYAKGEYMSLUR

Medlimir i Kayakklibbnum hafa adgang
ad premur geymslum; fyrir sjébata I
Nauthdlsvik og Geldinganesi en 1 skyli vid
Laugardalslaug fyrir straumbdta.
Umsjénarmadur i  Geldinganesi  og
Nautholsvik er Pall Gestsson (664-1807)
en Haraldur Njalsson (898-1164) hefur
umsjon  med skylinu 1 Laugardal.
Geymslugjald 1 Nautholsvik og Geldinga-
nesi er 7.000 krénur a ari og einnig er
greitt 1.500 kréna tryggingargjald fyrir
lykla. Hisnzedisnefnd tekur vid péntunum
um plass.

Pétur B. Gislason i Hvammsvik geymir
einnig kayaka og rukkar 3.500 krénur fyrir

arid (petur@hvammsvik.is).

WWW.KAYAKKLUBBURINN.IS

FELAGSGJOLD

Einstaklingsgjald er 4.500 krénur a ari.
Fjolskyldugjald er 6.000 kronur (fyrir
hjon/kerustupoér og bérn yngrien 18 dra).
Unglingagjald er 3.000 krénur en sam-
kvaeemt akvordun stjornar er unglinga-
gjaldid greitt af klibbnum og pvi kostar i
raun ekki neitt fyrir bérn og unglinga.

ISLANDSMEISTARAKEPPNI

Hord keppni er hid um Islandsmeistara-
titla 1 kayakr6dri, baedi i flokki sjébata og
straumbata. Keppt er i kvenna- og karla-
flokki. Sa vinnur sem hlytur flest stig i
premur métum.

AFINGAR | SUNDLAUG

AJd vetrarlagi geta kayakmenn zft sig 1
innilauginni i Laugardal. Veturinn 2006-
2007 voru zfingarnar 4 sunnudégum fra
17-19:30 en su timasetning geeti breyst.
Fylgist med 4 heimasidunni.

BUNABUR i EIGU KLUBBSINS

Kayakklubburinn a nokkra sjo- og straum-
béta asamt tilheyrandi binadi. Sjébatarnir
eru geymdir i Geldinganesi og eru klubb-
félogum til afnota. Straumbdtana ma finna

i Laugardalslaug.
FERDIR
Klibburinn  stendur reglulega fyrir

ferdum a sj6- og straumbdtum og eru
paer auglystar i dagskranni og 4 heimasid-
unni. Byrjendur attu ad hafa samband vid
umsjéonarmenn ferda til ad ad vita hvort
ferdirnar henti peim.

ol

L
H KAYAKKLUBBURINN KAJ

A'AUSTURLANDI
RAUPUBJORG | NORDFJARDARFLOA 2001
TR

SIMON OSBOURNE



PISTILL FORMANNS e KARL GEIR ARASON

PISTILL FORMANNS

SIDASTA AR VAR GOTT KAYAKAR OG BYRJUNIN A PESSU LOFAR GODU

Sidasta ar var Kayakklibbnum gott pott ad hid hormulega slys sem vard i
Huvalfirdi i vetrarbyrjun hafi sett mark sitt 4 sidustu manudi arsins. Petta ar fer
einnig vel af stad og hefur verid g60 patttaka i félagsr6drunum fra Geldinga-
nesinuivetur. Sidan um araméthafa tiu til tuttugu reedarar mzetthvernig sem vidrar.
Pad er hins vegar alvegljost ad adstadan er sprungin og ef vid faum ekki einhverjar
urbzetur fljétlega mun huasnzedisskorturinn hamla vexti klibbsins 4 nzstu arum.

Vonandi mun framkvemdapdlitikin sem kynnt var til sdgunnar i fyrrasumar i Reykjavik na til
skipulags 4 Veltuvikinni svokélludu sem fyrst. En eins og margir vita pa a Kayakklibburinn
ums6kn 1 borgarkerfinu fyrir 168 par undir framtidaradstédu klubbsins.

Straumfo6lk er farid ad taka fram batana. Auk hinna hefdbundnu heimsékna 1 Ellidadrnar er
folk farid ad fara austur fyrir fjall baedi  brim og 1 arnar.

Mikil gréska hefur verid 1 namskeidahaldi 1 vetur og eins hafa sundlaugarafingarnar verid
vel sottar. Pad er 6metanlegt fyrir kliibbstarfid ad hafa inniadst6du eins og pa sem vid héfum
i Laugardalslauginni til kennslu og zfinga.

Pad er glediefni hve mikid er ordid af gédum redurum a hoéfudborgarsvaedinu sem eru
duglegir ad fa r6dur vid hin margvislegustu skilyrdi. Telja ma vistad arlegar ferdir klibbmeodl-
ima til Wales hafi opnad einhverjum nyja syn 4 hvad hagt er ad gera a sjokayak. Petta er af
hinu géda vegna pess ad medan folk préar sig 1 sportinu er sidur haetta 4 leida og ad menn
heetti. Pad er hilfleidinlegt til pess ad hugsa hversu margir af peim sem voru hvad mest aberandi
i kayakmennskunni pegar undirritadur byrjadi i sportinu eru horfnir ar klibbstarfinu ef ekki
sportinu. Petta synir naudsyn pess ad peir sem styra klibbi sem pessum gleymi ekki ad hugsa
um pd sem eru ordnir vanir og vilja kannski adeins meira krefjandi verkefni en peir sem eru
ad byrja.

Pad sem af er vetri hafa verid haldnir tveir freedslufyrirlestrar a vegum klibbsins. Annar um
vedurfar en hinn um ofkalingu. Mzting hefur verid g6d og er pad hvatning fyrir okkur ad
halda afram a sému braut.

Ekki er hegt ad skilja vid kayakfraedslu an pess ad minnast 4 pad frabaera framtak Steina
i Stykkishélmi ad flytja hingad inn toppkennara dr eftir ar i tengslum vid Eirik Rauda. Eg
er ekki viss um a0 allir geri sér grein fyrir ad badi i fyrra og svo aftur 1 sumar erum vid ad fa
menn sem eru i h6pi peirra albestu 4 sinu svidi 1 heiminum. Petta eru n6fn sem madur sér sem
adaladdrattarafl kayakhatida 1 Flérida, Kaliforniu og 4 Bretlandseyjum. bvi er um ad gera fyrir
kayakf6lk ad nyta sér pau namskeid sem verda 1 bodi.

Islandsmeistaratitillinn { kayakrédri er loksins kominn sudur eftir ad hafa verid einokadur af
Isfirdingum 1 morg dr. Oflugur hépur reedara fdi stift { fyrrasumar og augljést ad hart verdur
barist um titilinn 1 dr. Eins er liklegt ad Isfirdingar muni freista pess ad nd titlinum vestur aftur.
bvi stefnir 1 skemmtilegt keppnissumar.

Klibburinn st6d fyrir nokkrum ferdum 1 fyrra sem voru mjog vel heppnadar og paer ferdir
sem ferdanefndin er ad skipuleggja fyrir sumarid lofa g6du. Pad verdur pvi vonandi eitthvad
spennandi 1 bodi fyrir alla.

Eg vil ad lokum 6ska ad vid eigum 611 gott kayakér og f6lk lati alltaf einhvern vita 4dur en lagt
er af stad, hvert verio er ad fara og hvenzr xtlunin er ad vera komin 1 land.

Karl Geir Arason
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KAYAKNAMSKEID

PAD ER OHATT AD HVETJA ALLA BYRJENDUR STRANGLEGA TIL AD SAKJA KAYAKNAMSKEID APUR EN PEIR HEFJA FERILINN, HVORT
SEM ER A SJO EPA | STRAUMVATNI. NAMSKEIDIN ERU ALLS EKKI DYR OG BRADNAUDSYNLEG HVERJUM PEIM SEM ER UMHUGAD
UM ORYGGI SITT OG RODRAFELAGA SINNA. PAR AD AUKI ERU NAMSKEIDIN SKEMMTILEG, MENN KYNNAST OPRUM RADURUM 0G
LARA AD SJALFSOGPU HEILMIKID AF REYNSLUMIKLUM KENNURUM. NAMSKEIDIN ERU PO EKKI BARA FYRIR BYRJENDUR HELDUR
EINNIG FYRIR LENGRA KOMNA. MORG DAMI ERU UM AD MENN SEM HAFA ROID ARUM SAMAN HAFI FENGID HALFGERDA VITRUN
MED PV AD SAEKJA FRAMHALDSNAMSKEID OG AD PEIM LOKNUM LIDID BETUR [ RODRUM OG TREYST SER TIL AD TAKAST A VID MUN

ERFIDARI ADSTAPUR EN ADUR.

{ ]
iSAFJORPUR
A Tsafirdi eru heimkynni Halldérs Svein-
bjornssonar, reyndasta kayakkennara

landsins. Hann bydur upp @ namskeid fyrir
folk & ollum aldri (sé& yngsti sem hefur
lzert ad velta sér upp med héndunum er 8
ara), byrjendur jafnt sem lengra komna og
lofar pvi ad allir sem koma & namskeid hja
honum beeti verulega vio teekni sina og
pekkingu.

A byrjendanamskeidinu  sem  stendur
eina helgi er byrjad i sundlauginni a Flat-
eyri & fostudegi og par farid yfir 6ll helstu
atridi sem tengjast r6dri og 6ryggi a sj6é en
sidan haldid 1 sjéréour. Naminu Ilykur pé
ekki & sunnudegi pvi Halldér heldur afram
kennslunni svo lengi sem nemandinn getur
s6tt rédra & Pollinum & [safirdi. ,Eg heetti ekki
kennslunni fyrr en nemandinn er tilbdinn til
ad réaeinsamall yfir Djupid“ sagdi Halldér vid
Fréttabréfio.

A framhaldsnamskeidum er mikid fjallad
um pad sem Bretar kalla “awereness of the
blade” p.e. ad menn pekki arina sina og viti
hvernig han virkar. Halldér kennir ménnum
flest sem kunna parf & sjo, s.s. rédrataekni,
studningsaratok og hvernig er best ad stjérna
kayak.

Halldér hefur réttindi til ad atskrifa menn
med tveer stjornur 1 kerfi British Canoe
Union (BCU). Hann hefur so6tt kennaranam-
skeid & vegum BCU, hja Skotanum Gordon
Brown og prju sjékayaknamskeid hja Doug
Cooper. Fyrsti kennarinn hans var Bretinn
Neil Shave.

Verd & helgarnamskeidi er 18.000 krénur.
Innifalid er leiga a o6llum naudsynlegum
banadi.

Ahugasamir geta hringt i Halldér i sima
894 6125 eda sent tolvupést & poést-
fangid halldor@bb.is. Einu sinni & ari
standa Halldér og Pétur B. Gislason
i Hvammsvik fyrir kayaknamskeidi i
Reykjanesi 1 [safjardardjupi en pad hefur
notid téluverdra vinseelda.

A0 bessu sinni verdur namskeidid haldid
20.-22. juli. Nanar auglyst sidar.

WWW.KAYAKKLUBBURINN.IS

STYKKISHOLMUR OG REYKJAVIK
Seakayak Iceland, kayakmidstod Porsteins
Sigurlaugssonar { Stykkishélmi, bydur upp
a ymis byrjenda- og framhaldsnamskeid
i kayakréori bzedi i Stykkishdlmi og 1 Reykja-
vik. Namskeidin henta bzedi byrjendum og
reynsluboltum sem vilja beaeta vio pekkingu
sina & oryggis- og teekniatridum f sportinu.
Byrjendanamskeidin standa yfir i prja daga
og byrja ad kvoéldi fyrsta dags 7 sundlaug en
annar og pridji dagurinn eru a sjé. Fjallad
er um roédrartekni, grunnaratok vid stjérn
og veltuvorn, oryggisatridi, héprédur, banad
o.fl.

Verd: 15.000 krénur & mann. 4-6 nemendur
saman a namskeioi

Einkakennsla fyrir 1-4. Slik n&mskeid
byggjast a peirri kunnattu sem er til stadar
og peirri sem upp a vantar pannig ad timinn
nytist sem best til ad baeta 7 reynslubank-
ann.

A brimnamskeidum er farid yfir ymis
undirstéduatridi um hvernig @ ad bera sig ad
i [éttu brimi, farid er yfir ymis 6ryggisatridi,
stadsetningu, sjélag o.fl.

A straumanamskeidum er fjallad um hegdun
sjavarfallanna og hvernig réa skal i straumi.
Farid er i nokkrar vinalegar rastir til a0
kynnast sjélaginu og hvernig & ad beita
batnum i slikum adstaedum.

Einnig hefur Seakayak Iceland haldid ndm-
skeid 1 siglingafreedi fyrir sjokayakraedara
par sem farid er yfir sjékortalestur, notkun
attavita, hvernig lesa skal 7 straum og vinda
o.fl. Afingar eru verklegar, haldnar beedi ad
degi sem néttu.

porsteinn hefur fimm stjérnur skv. breska
BCU-stadlinum. Heegt er ad néd sambandi vid
hann 1 péstfanginu: info@seakayakiceland.
com.

Auk pessa koma reglulega innlendir og er-
lendir gestakennarar og halda namskeid a
vegum Seakayak Iceland. Meiri upplysingar
a: seakayakiceland.com.

NORDFJORDUR

Kayakklibburinn Kaj & Nordfirdi stendur
fyrir namskeidum fyrir byrjendur og lengra
komna. Ari Benediktsson og félagar 1 klubb-
num kenna nylioum og undanfarin ar hafa
einnig komid Gtlendingar til ad kenna fram-
haldsfraedin samkveemt BCU-stadli.

Néanari upplysingar veitir Ari Benediktsson:
ari@honnun.is og 863 9939.

Upplysingar mé einnig finna & www.123.is/kaj

REYKJAVIK a

Sundlaugarnefnd Kayakklibbsins stendur
fyrir kayaknamskeidum fyrir byrjendur og
lengra komna allt arid um kring. Namskeidin
eru haldin f innilauginni i Laugardal.
Byrjendanamskeid: 2x2 timar 1 sund-
laug. Kynning & batum og bunadi. Kennd
er almenn umgengni vid batinn, ara-
teekni, félagabjorgun, notkun & araflotum og
varnararatok.

Verd: 12.000 krénur & mann.
Framhaldsnamskeid: 2x2 timar i sundlaug.
Nemendur laera veltuna, p.e. ad velta sér
aftur yfir a réttan kjol eftir ad hafa hvolft.
Verd: 12.000 krénur & mann.

Skraning fer fram hja Magnusi Sigurjons-
syni { sfma 8973386 og msig@simnet.is.
Best er ad senda tolvupést med nafni og
sfimantmeri og taka fram hvort namskeidio
pu vilt seekja. Namskeidin eru haldin einu
sinni I manudi, yfirleitt a8 laugardogum og
sunnudogum milli klukkan 16 og 18.

Vakin er athygli & pvi ad sérstakur hépur
innan klabbsins hefur tekid ad sér ad
adstoda, leidbeina og geeta oryggis nylida
sem vilja taka patt i félagsré6drum eda
spreyta sig & straumkayak. Upplysingar
um hépinn ma finna & heimasiou kltubbsins
undir: Kltdbburinn - Til nylida.



MANNOPIN STOR OG SMA ¢ ORLYGUR STEINN SIGURJONSSON

MANNOPIN STOR OG SMA

Eg minnist pess gjorla er ég réri vid annan mann yfir Skagafjérd a
fyrstu dogum heyanna arid 2004. Lenti ég par 1 6rlitid 6kraesilegra
sjolagi en heefdi getu minni 4 peim tima. Auk pess var ég 4 lans-
bat sem var fullmjor fyrir jafnvaegid, pott a4 hinn béginn veeri hann
stefnufastur og hradskreidur. Leerdémurinn sem ég dré af pessari
ferd var sa ad takast ekki a hendur of erfid verkefni i framtidinni.
bott allt hefdi gengid slysalaust 1 petta skiptid, par med talid ad
takast a vid mikinn leka vegna slitinnar svuntu 4 stéru mannopi
batsins, akvad ég ad syna skynsemi nzaest og leera veltu og vida ad
mér betri bunadi. Eitt af pvi sem ég setti a listann var ad leera hid
skemmtilega “Reentry and roll” sem felst i pvi ad troda sér i bat a
hvolfi og vippa sér upp a veltunni.

Nokkra félaga hafdi ég séd gera pessar Harry Houdini
kanstir 4 sundlaugarefing-
um og hofst ég strax handa
vid ad apa petta eftir peim.
Ari sidar var galdurinn 4
minu valdi. En pad var vid
pessar efingar sem ég hof
fyrstu rannséknir minar a
mismunandi gerdum mann-
opa, enda vard mér
snemmendis 1jost ad staerd
peirra skiptir mali vid
pessar fingar.

I stuttu mali ma segja ad pvi steerri sem opin eru, pvi betra er ad
xfa Reentry and roll.

Og pa vikur sdgunni ad flokkun mannopanna. Eg komst ad pvi
ad 1 megindrattum eru prjar gerdir mannopa a sjokayokum, p.e.
Ocean Cokcpit og Keyhole Cockpit og i pridja lagi einhverskonar
millistig parna a milli. Ekki verdur gerd tilraun til ad islenska pessi
hugtok hér. Eg alit ad mismunandi gerdir mannopa hafi 61l sina
kosti og galla, en fyrst og fremst lita storu mannopin, (keyhole)
ad pegindum og 6ryggi. Med pacgindum er att vio pad pegar farid
er 1 og ur bat. Gifurleg paegindi felast i pvi ad geta lyft hnjam upp
ar bat pegar verid er ad lenda og latio skankana dinga medfram
lunningunni uns baturinn er kominn ad purru. ba er bara ad stiga
upp og toga batinn sidustu fetin. Med pessu fyrirkomulagi ma
forda batnum fra pvi ad strjikast vid botninn og pannig auka end-
inguna. A hinum hringlaga og préngu mannopum sem byggd eru
a graenlensku hefdinni (Ocean) er petta atilokad. Annan kost ma
nefna vid stéru mannopin en hann felst i pvi 6ryggi ad geta klifrad
um bord i bat ef viokomandi hefur hvolft en pad gerist einfaldlega
med pvi ad hvolfarinn vippar efri hluta likamans upp 4 dekkid
aftan vid mannopid, hvilir stutta stund og snyr sér snégg vid og
leetur sitjandann detta ofan { mannopid og smeygir innri faeti ofan
i pad. A eftir kemur sidan ytri fétur og raedarinn er kominn um
bord (i fullan bat af sj6 reyndar). Petta parf ad afa svo vel fari og

[ STUTTU MALI ER UTILOKAD AD KLIFRA UM BORD
MED ,,RASSINN DETTUR OFANI-ADFERDINNI“ SEM
AD OFAN GAT OG PA ER SOMULEIDIS UTILOKAD
AD FARA [ BAT ODRUVISI EN SETJA FATUR A
UNDAN. OG PA ER SOMULEIDIS UTILOKAD AD
LYFTA HNJAM UPP UR MANNOPINU A MEPAN
HUPPURINN ER ENN A SINUM STAD.

pegar menn hafa nad g6dum tékum a pessari adferd ma nota hana
an araflots og jafnvel dn drastudnings ef sjor er ekki peim mun
Gfnari. T edli sinu er hér um ad reda einfalda sjalfsbjorgunar-
adferd - ad pvi gefnu ad hin sé =fd. Adferdin krefst a hinn béginn
pess ad annadhvort lensidaela eda 6flugur svampur sé med i for til
ad teema batinn.

Gallinn vid stéru mannopin endurspeglast i vandraedum minum
er ad ofan gat, nefnilega pvi ad sjor a greidari leid ofan { stéru
opin ef mikid gefur 4 batinn og svuntan er 1éleg. Petta getur po
engan veginn talist storvaegilegur galli. Pegar talad er um stérvaegi-
lega galla hallar hins vegar toluvert a bata med littum mannopum

- ut fra oryggis- og pagindasjonarmidum. I stuttu mali er
utilokad

ad klifra um bord med ,rassinn dettur ofani-

adferdinni sem ad ofan
gat og pa er somuleidis uti-
lokad ad fara i bat 6druvisi en
setja feetur 4 undan. Og pa er
somuleidisutilokad adlyftahnjam
upp uUr mannopinu a medan
huppurinn er enn 4 sinum stad.
Petta gerir ad verkum ad batar
med préongum mannopum eru
utsettari fyrir rispum, storum sem
smaum. AJ sjalfségdu ma fara i
og ur préongum batum dn pess ad
rispa pa en pa er xrlegt sj6bad liklega 6hjakvaemilegt med pvi ad
velta sér 4dur en ad landi kemur og draga batinn a purrt.

En hvers vegna velja pa sumir bata med préngum mannopum?
EKkKki skal fullyrt neitt um afst6du manna almennt en sjalfsagt er ad
nefna afstodu undirritads. Han f6lst einfaldlega i pvi a0 litil fyrir-
ferd er a svuntunni hvort heldur er i ré6drarstoppi eda 4 sjonum
sjalfum. Auk pess er styttra ad teygja hendur tut a framdekkio til ad
na sér i drykk eda lensidzelu pa er minni haetta 4 ad rifa svuntu vid
teemingu bats hja félaga sem hvolft hefur fleyi sinu. Pessi kostir eru
p6 smavaegilegir tut fra oryggissjonarmidi og enginn tti ad lita
pessi atridi skipta adalmali vid val 4 sinum fyrsta bat a.m.k.
Fullyrda md ad préong mannop hofoi til peirra sem finnist ein-
faldlega gaman ad eiga ,sérstaka“ og a vissan hdtt ,hreinraeektada®
kayaka. En dellurnar eru ekki svo fyrirferdarlitlar i pessu sporti
og hvi ekki ad hafa gaman af fj6lbreytileikanum tr pvi hann er til
stadar? Hvad vardar mannop sem falla i flokk millistigs préongra og
vidra mannopa ma segja ad pau gagnast heldur fétastuttu folki og
geta par med bodid upp a pa kosti sem stéru mannopin hafa en
krefjast ekki eins storra svuntna. Svo lengi sem hnén rekast ekki upp
undir framdekkid eru kostirnir 6tvireedir og sameina pad besta ar
flokki Ocean og Keyhole mannopa. Petta endurspeglar pa dgaetis
pumalfingursreglu vid val 4 batum ad batur og bukur purfa ad
kallast 4 med peim haetti sem hentar hverjum og einum.

KAYAKKLUBBURINN
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{ VETUR VAR [ FYRSTA SKIPTI FLUTTUR INN SERHANNADUR BRIMBATUR ' VALLEY SNEAKER”
HARALDUR NJALSSON PROFADI BATINN [ FORATTUBRIMI VID BORLAKSHOFN

SERHANNAPUR BRIMBATUR TEKINN TIL KOSTANNA

MOKKASINAN ER HRADSKREID OG SKORP

Undanfarin ar hafa straumraedarar verid
idnir vid ad réa i briminu vid Porlakshofn
og einstaka sinnum ut vid Gréttu en par
eru adsteedur sjaldnar négu goédar. Sidustu
ar hefur sj6folkid tekid vid sér lika og upp-
gbtvad pessa frabaeru skemmtun.
Sj6batarnir purfa reyndar adeins 6druvisi
adsteedur og pola minni éldur en straum-
batarnir rada vid.

Lengi hefur ménnum dreymt um ad profa
bata sem eru sérhannadir til ad stunda
pessa iprétt en slikir batar hafa eiginleika
sem svipar til hefdbundinna brimbretta
sem stadid er 4.

Nyverid flutti Pétur B. Gislason i Hvamms-
vik inn einn slikan, ndnar tiltekid Valley
Sneaker sem einnig er kalladur Mokka-
sinan enda minnir baturinn furdulega
mikid a svoleidis skobiinad. Baturinn er ar
finasta koltrefjaefni og randyr eftir pvi en
pott hattan a skemmdum hafi verid tolu-
verd 1 stérgrytinu 1 Porlakshofn gaf Pétur
samt leyfi til a0 hann yrdi par tekinn til
kostanna.

WWW.KAYAKKLUBBURINN.IS

Eftirveentingin og tilhl6kkunin var mikil ad
fa loksins ad profa svona graju og pegar
vedur lofadi gédu var brunad austur og
adstaeedur kannadar. Sudvestanrokid pennan
dag gerdi okkur erfitt ad réa Gt i gegnum
brimid og einnig var fallid fullmikid Gt en
okkur hefur fundist ad best sé ad “surfa”
parna um 1-2 timum fyrir og eftir hafl6d.

BRUNAD NIDUR BRATTA OLDU
Vid fyrstu  kynni
Mokkasinan er toluvert odruvisi en allir

var greinilegt ad
adrir batar sem ég hafdi r6id adur. Hun
passadi matulega utan um mig eftir ad
ég var buinn ad troda mér ofan 1 hana. Litid
mannop gerdi mér poé svolitid erfitt fyrir
og venjulegar svuntur reyndust of storar
pannig ad litilshattar sjor seytladi inn i
batinn. Eg var satt ad segja ekkert alltof
o6ruggur med mig a leidinni Gt i gegnum
brimskaflana og 4 méti rokinu.

Eg stillti mér upp svolitid til hlidar vid
steerstu skaflana til ad fa tilfinningu fyrir
batnum adur en ég dembdi mér i djupu

laugina. Eg beid eftir hefilegri 6ldu og
purfti ekki ad bida lengi. Mjog audvelt
var ad na 6ldunni, tvd, prju araték og ég
og Mokkasinan vorum komin 4 fleygiferd
nidur svona 2-3 metra haan 6ldufald.

Pad fyrsta sem ég tok eftir var ad hun er
hradskreidari en venjulegur straumbatur
og i stad pess ad hendast bara 1 loftkdstum
a undan 6ldunni hafdi ég fulla stjérn & pvi
hvert ég stefndi, a.m.k. enn sem komid var.
No6g var ad halla sér i adra hvora attina og
skarpir kantarnir nidu gédu gripi. Eg gat pvi
brunad pvert a 6lduna rétt 4 undan brotinu
alveg eins og brimbrettakappi, frabaert!
Eftir sma stund t6k ég krappa beygju til
heegri og stefndi upp 6lduna aftur, alveg
upp 1 brotid. Par sneri ég vid 4 punktinum
og xtladi ad bruna nidur bratta 6lduna
aftur, en pa, pegar minnst vardi, stakkst
framendinn a kaf og ég endastakkst fram

yfir mig.




SERHANNABUR BRIMBATUR TEKINN TIL KOSTANNA e« HARALDUR NJALSSON

i HNOTSKURN:

Batur: VALLEY SNEAKER

Innflytjandi: HYAMMSVIK

. Kostir:

Fisléttur
Godir kantar
Flottur

Gallar:
Litid mannop
Vantar handfong a enda
Grefur stefnid

LOFTHRADDUR A OLDUTOPPUNUM

betta var 1itid mal og uppvedradur af pessari skemmtilegu reynslu réri ég ut aftur og stillti mér upp par sem stéru 6ldurnar voru ad ralla
inn og brotna med tilheyrandi drunum. Eg hlakkadi til ad peysa nidur eina slika. Og pess var heldur ekki langt ad bida pangad til ég
fann 6ldu af myndarlegri gerdinni lyfta mér upp pannig ad ég vard naestum lofthraeddur. Svo var bara ad peysa af stad. En 1 stadinn fyrir
ad bruna nidur 6ldufaldinn eins og brimbrettakappi, likt og ég hafdi séd petta fyrir mér, stakkst framendinn aftur a bolakaf og nu peytti
aldan mér a undan sér i flottum boga nidur a hafflétinn par sem ég lenti a hvolfi. Svo skall hin ofan 4 mér af fullum punga, velti mér a
alla moégulega enda og kanta pannig ad ég vissi hvorki i pennan heim né annan pegar ég loksins nadi ad velta mér vid. Halfringladur og
med kuldasting 1 enninu sa ég adra 6ldu af svipadri steerd koma adandi og pad var sama sagan, ég reri eins og vitlaus madur til ad reyna
ad ,surfa“ hana en allt f6r a sama veg, framendinn 4 kaf o.s.frv. Pegar pessi var ad melta mig var ég alvarlega ad hugsa um a0 skjéta mér
ut ur batnum enda leist mér ekkert a petta lengur. Pad var adeins vitundin um hvernig félagarnir myndu gera grin ad mér tekist mér
ekki ad velta batnum upp sem kom i veg fyrir pad! Eftir petta var ég alveg buinn ad fa nég 1 bili og skjogradi dasadur upp fjdrukambinn
i pasu og leyfdi 60rum ad profa.
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ROTEM RON i KRINGUM iSLAND e RUNAR PALMASON

,,FYRSTI STORI LEIDANGURINN MINN
OG HANN VAR FULLKOMINN*

ISRAELSKA KAYAKKONAN ROTEM RON VARD I FYRRA-
SUMAR FYRST ALLRA TIL AD ROA KAYAK EINSOMUL
I KRINGUM ISLAND. BLADAMADUR FRETTABREFSINS
TOK VID HANA VIDTAL, REYNDAR MED TOLVUPOSTI,
PAR SEM STJORNIN FELLST EKKI A AD SENDA HANN
TIL ISRAELS.

- Jeja, segdu mér svolitid frd spdlfri pén hvar pii feddist og svoleids.
Eg faeddist i litlu kibbutz (samyrkjubii) sem heitir Shefayim og er i 10 minitna gongufzeri
frd sjonum. Eg 1ék mér mikid 4 strondinni og audvitad i heitu Midjardarhafinu. Eg er lif-
freedingur (p6 ekki sjavarliffreedingur!) og starfa vid rannséknir a stérri heilbrigdisstofnun.
Eg kenni lika 4 sj6- og brimkayak hjd Terra Santa (Hadas Feldman, sem kom hingad i fyrra
og hélt m.a. fyrirlestur i Stykkish6lmi, vinnur hja sama fyrirtaeki).

- Hoernig { dskipunum datt pér i hug ad réa einssmul 1 kringum Island?

Par sem ég helli mér upp a Kkaffibolla i vinnunni (alltof marga), er stért heimskort
4 veggnum og ég var alltaf ad stara 4 litla eyju i Nordur-Atlantshafi - Island. Eg get eiginlega
ekki titskyrt pad en ég vissi bara ad ég vildi réa i kringum hana. Eg vildi lika gera pad med
minni eigin adferd; laera, skipuleggja og gera mitt besta en ekki vera leidd afram af reyndum
raedara.

- Og hvener datt pér petta i hug?

Tveimur manudum adur en ferdin hoéfst sagdi ég félogum minum hja Terra Santa (Saggi,
Omer, Hadas og Karel) fra pessum draumi minum. Peir gafu mér orku, hjalpudu til vid ad
skipuleggja ferdina og eiga storan patt i ad petta tokst.

Eg hafdi bara tvo manudi til stefnu pvi ég vildi ekki fresta ferdinni um eitt ar. Erfidast var ad
koma 6llum biinadi til Islands en ég fékk hjalp fri morgu frabaru f6lki. Einni viku eftir ad
ég sagoi fra hugmyndinni var Nigel Dennis buiinn ad senda batinn minn til Islands. Lendal
brast lika vel vid og sendi tvo eintok af uppahaldsarinni minni. Fannar Palsson hja Sportbad
Titan geymdi sidan grejurnar pangad til ég kom. Porsteinn Sigurlaugsson i Stykkishélmi
var mér stod og stytta og nadi m.a. i mig ut a flugvoll og hjalpadi mér vid ad komast af stad
en tirinn hoéfst einmitt i Stykkish6lmi. Eg hafdi lika samband vid marga adra s.s. Shawnu
Franklin og Leon Sommé sem hofdu r6id i kringum landid med Chris Duff arid 2003. Ari
Benediktsson fyrir austan og Halldér Sveinbjornsson fyrir vestan voru lika mjog hjalplegir.

- Reyndi enginn ad fa pig til ad hetta vid?
Eg passadi mig 4 pvi ad segja ekki fjolskyldu og vinum fra pessu fyrr en eftir ad ég hafdi
akvedid mig. Audvitad var mér sagt ad ég veri ruglud.

- Hvermig leid pér fyrsta daginn? Var enginn beygur 7 pér?

Petta var skritin tilfinning. Eg var hvorki spennt né hraedd. Eg bara tridi pvi varla ad ég veeri
a leidinni af stad! Pad tok mig nokkra daga ad komast 1 girinn, ad njota frelsisins sem fylgir
svona ferd.

- Hoad um matinn? Tékstu einhvern uppdhalds mat med frd Israel?

Eg er greenmetiseeta og mjog vandlat & mat. Eg var ekki viss hvad veeri til 4 Islandi pannig ad
ég t6k med mér mat fré Israel fyrir fyrstu tvaer vikurnar. Svo keypti ég pasta, hrisgrjén, braud
og helling af stikkuladi.

KAYAKKLUBBURINN
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- Hvada hluti ferdarinnar var erfidastur?
Atli Sudurstrondin hafi ekki verid erfidust.
Par sameinudust storar, hvassar brimoldur
(dumping surf) og spartneskar adstedur i
landi — par var hvergi hagt ad finna skjol
fyrir sterkum vindinum og foksandinum.
Venjulega t6k fimm minttur ad talda en
a Sudurstrondinni vard pad ad halftima
basli og bardttu. Eitt sinn vard ég ad ganga
i tvo klukkutima til ad finna drykkjarheeft
vatn og vard ad lokum ad grafa holu til ad
safna 6hreinu en kerkomnu vatni. Eg var
svolitid einmanna a pessum stad.

- Taldir pii pig emnhvern tima 7 lifshettu?
Nei, pott ég hafi ordid svolitid stressud
nokkrum sinnum, pegar ég taldi ad pad
veeri of haettulegt ad réa og 6skadi pess ad
ég hefdi ekki lagt ur vor.

- Hvad hvolfdir pi batnum ofi?

Eg lenti oft i trylltu og stundum skemmti-
legu brimi, meira ad segja fér baturinn
stundum afturabak pegar mér tokst ekki ad
komast yfir stora brimoldu. En ég hvolfdi
aldrei.

- Hvermig gengu brimlendingarnar?

A Sudurstrondinni lenti ég i miklu brimi en
par eru sandstrendur og pvi voru lending-
arnar ekki mjog erfidar. Odru mali gegndi
pegar ég purfti ad lenda i brimi og ekkert
nema grjot og klettar 4 stréondinni, pa vard
ég oft mjog dhyggjufull. Svona lendingar
snuast um rétta timasetningu. bPegar mér
tokst ad velja réttu 6lduna pa voru lending-
arnar mjukar. En madur vinnur ekki alltaf
og stundum voru timasetningarnar mjog
vitlausar og pa urdu lendingarnar baedi
hardar og blautar.

WWW.KAYAKKLUBBURINN.IS

Erfidasta lendingin var 4 Nordausturlandi,
a leidinni fra Raufarh6fn ad Langanesi.
Sidustu 10 kilometrana fér ad hvessa verulega
og 6lduhzedin jokst hratt. Eg byrjadi ad leita
ad hentugri lendingu en fann hana hvergi,
strondin var ein samfelld klettastrond. Eg
reri adeins til baka en adstedur voru engu
skarri par. Eg hefdi getad haldid dfram ad
réa til sudvesturs en ég var preytt og 16t
pannig ad ég akvad, pratt fyrir brimid, ad
taka land 4 klettunum. Eg purfti ad na 6ldu
sem myndi yta mér upp a klettana en ekki
of stéra pvi pa myndi hin skemma batinn
- ja og lika mig. Eg var heppin, ég nadi
fullkominni 6ldu og flaut 4 henni upp a
hala klettana. Pad var toluverd vinna ad
na batnum upp a purrt land en pad var
pess virdi. Tjaldstaedid var lika frabaert, vid
hlidina a litlum lak. Liklega hefdi petta
ekki verid eins frabaert ef ég hefdi skemmt
batinn og ég er ekki viss um ad ég hafi tekid
rétta akvérdun ...

- Hover var lengsta dagleidin?

Fyrir utan Sudausturland, fra Streitishvarfi
(um 10 km sudur af Breiddalsvik) til Hafnar
i Hornafirdi. Petta eru 95 kilémetrar og ég
var 15 klukkutima ad réa petta. Eg hafdi
vaknad klukkan fimm um morguninn i
hellirigningu og i einhverjum barnaskap
akvad ég ad hatta ekki ad réa fyrr en pad
haetti ad rigna. Eg t6k land klukkan 19 en
enn rigndi pannig ad ég akvad ad réa pessa
20 km sem voru eftir til Hafnar. Tiu mindtum
sidar sa ég Vatnajokul 1 allri sinni dyrd,
badadan i solskini. Petta var tofrum likast
og ég nadi til Hafnar algjoérlega buain a pvi
en mjog anzegd.

- Varstu alltaf viss um ad pér tekist ad ljika
hringrédrinum?

Eg vissi a0 ég myndi ekki haetta, nema ef
eitthvad feeri verulega urskeidis. Stundum
spadi ég nu samt i pad af hverju ég gaeti
ekki bara verid venjuleg manneskja og setid
heima 1 s6fa og drukkid kaffi. G6dur vinur
minn, Simon Osbourne, gaf mér einfalt og
gott rad: Taktu einn dag i einu. Pannig ad
ég einbeitti mér bara ad pvi ad hugsa um
nokkra klukkutima i senn.

- Hvermg leid pér pegar pii varst biiin?
Tilfinningarnar voru blendnar. Eg var ham-
ingjusém og stolt en lika sorgmadd pvi par
med var otrulegri ferd og einstakri (fyrir
mig) lokid. Petta var fyrsti stéri leidangurinn
minn og hann var fullkominn. Hann var
frabzer vegna pess frabzera folks sem ég
hitti 4 leidinni; kayakreedara sem hjalpudu
mér og budu mér heim til sin, sjdmenn og
bara venjulegt f6lk sem taladi vid mig um
daginn og veginn, um lif sitt og hvernig
pad er ad bua i pessu fallega landi. Ferdin
var mjog erfid en mér tokst ad ljika henni
pannig ad ég er mjog hamingjusom. Eg
mun avallt hugsa hljlega til Islands og til
Islendinga. Takk fyrir mig!

- Ertu d leidinni  annan stéran tir?

Adur en ég fer i annan stéran leidangur
parf ég ad vinna smavegis ... ja, reyndar
ekkert smavegis.
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Hvitasunnan i Stykliishrg’nlmi_ZS.-ZS. nai

Sjokayakhatio Eiriks rauda 1 Stykkish6lmi
hefur fest sig 1 sessi sem stersta kayak-
moét landsins. I fyrra var dagskréin sérlega
gleesileg en hapunkturinn var an efa pegar
Super Puma pyrla Landhelgisgeslunnar
tok patt 1 félagabjorgun fyrir utan hoéfnina
og feykti nokkrum forvitnum kayakraed-
urum um koll 1 leidinni.

Sérlegur gestur 4 FEiriki rauda 2007 er
Simon Osbourne sem hefur ymsa fjoruna
sopid 4 sjokayak, brimkayak og straum-
kayak og verdur hann badi med namskeid
og fyrirlestra a hatidinni. Ekki er heldur uti-
lokad ad Jeff Allen sem kom 4 hatidina i
fyrra fylgi Simon til landsins og haldi nam-
skeid.

Upphaflega st60 til ad Shawna Franklin
og Leon Sommé yrdu gestir hatidarinnar
en pau eru helst pekkt hér 4 landi fyrir
ad hafa r6id i kringum Island dsamt Chris
Duff sumarid 2003. Shawna og Leon hattu
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vid Islandsforina til ad geta farid i ferd med
Justine Curgenven (peirri sem framleiddi
This is the sea 1-3) umhverfis Haida Gwaii
i Bresku K6lumbiu. Pau t6ldu sig ekki geta
tekid meira fri fra kayakfyrirteekinu sinu 1
sumar og urdu par af leidandi ad heetta vid
einhverjar ferdir, p.a.m. til Islands. Pau lofa
ad ekki 1idi a 16ngu par til pau lata sja sig
a klakanum og vonandi ekki sidar en um
Hyvitasunnuna 2008.

Sa sem kemur i peirra stad, Simon Os-
bourne, er pé sidur en svo eitthvert
aukantimer heldur er hann eftirséttur
fyrirlesari og kennari og idulega fenginn
sem adalfyrirlesari og kennari a stérum
kayakhatidum 1 utlondum. ,Ad fylgjast
med honum réa kayak og horfa a hvernig
hann beitir arinni og hreyfir sig er eins
og ad fylgjast med ballerinu, svo skemmti-
legan r60rastil hefur hann,“ sagdi Porsteinn
Sigurlaugsson, motshaldari 1 Stykkisholmi
vid Fréttabréfio.

b6tt Simon sé ungur ad arum, adeins 26
ara gamall, er hann gridarlega reynslu-
mikill. Hann kynntist ipréttinni i gegnum
fé6dur sinn og var fljotur ad koma til. Hann
byrjadi a straumkayak og adeins tolf ara
gamall for hann 1 sina fyrstu kayakferd i
Alpana. Sidan pa hefur hann r6id vids-
um Mid- og Sudur-Ameriku,
Bandarikin og Kanada, badi a straum-

vegar

votnum og 4 sj6. Arid 2001 reri hann {
kringum Stéra-Bretland og premur arum
sidar lauk hann einsamall vid hringferd
um Irland. Med badum hringferdunum
safnadi hann fé til krabbameinsrannsékna
og tileinkadi peer minningu brédur sins
sem lést ur krabbameini. Simon er pvi
ekki bara reynslubolti og feer kayakraedari
heldur einnig hinn vandadasti naungi.

Meira um Simon a:
www.seakayakiceland.com.



KAYAKSMiD e OLAFUR BRYNJOLFUR EINARSSON

KAYAKSMIDPI

Eitt af minnisverdum uppéatekjum minum var smidi & sj6kayak sidasta
sumar. Eg datt inn & heimasidu hja CLC fyrirtzekinu { Bandarikjunum sem
selur forsnidinn efnivid { kayak Ur krossvidi sem settur er saman med adferd sem
kallast ,saumad og limt“ (stich and glue). Fyrirteekid selur efni fyrir ymsar gerdir
béata og Ur vard ad ég pantadi bat sem kallast PAX-20 sem er 20 feta (6 metrar)
langur batur og 50 cm breidur. Eftir um 6 vikna bid, m.a. 5 daga seinkun & af-
hendingu vegna stimpla fra Siglingastofnun, fékk ég 3 kassa sem innihéldu allt
nema verkfeeri. Smidin gekk stéréafallalaust og ték ekki nema 3 vikur eda um 100
klukkustundir. Fullgerdur vegur béaturinn adeins um 23 kil6 med ollum banadi
en er mjog sterkur. Hann er med hélfum og lokum baedi ad framan (lok inn f
mannopi) og aftan. Skegg fylgdi en ég ték pa& &kvoréun ad bida med
skeggid og setti & hann styri. Baturinn hefur sérstaka eiginleika 1 sj6, hann er mjog
hradskreidur (hef réid honum yfir 13 km/klst) og rasfastur en bregst seint vid.
pPannig bregst hann seint vid 1 beygjum og vindi en er samt hatid@ midad vid
Rapier-20. Midad vid svona mjoéan bat er stodugleikinn gédur, bzedi fyrri og seinni
stodugleiki. Eg hvet alla til ad skoda pbennan moguleika sem er baedi skemmtilegur og
6dyr kostur en kominn til landsins kostadi baturinn adeins 130 pusund kr.

pPad sem félk parf hins vegar ad hafa er neegan tima, g6da adstéou og gddan
undirbdning. Ef einhver vill f& frekari upplysingar pa geta peir haft samband vid mig eda
skodad heimasidu CLC: www.clcboats.com

SEAKAYAKICELAND.COM

NAMSKEID FERBIR LEIGA VERSLUN

SEAKAYAK ICELAND - SKOLASTIGUR 28 - 340 STYKKISHOLMUR - SiMI 690 3877 - INFO@SEAKAYAKICELAND.COM
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DAGS K RA 2007 Sja nanar 4 www.kayakklubburinn.is

APRIL

27. APRIL - ELLIDAARRODEO

Fyrsta mot straumkayakf6lks. Fer fram 1
leikholunni rétt nedan gémlu Rafstodvar-
innar i Ellidaardal. Mé6tstimi ekki stadfestur.
Skraning fer fram 4 métsstad halftima fyrir
mot.

Umsjon: Keppnisnefnd.

-

MAI

MAI - REYKJAVIKURBIKAR

Dagsetning akv. sidar.

Elsta keppni félagsins, haldin a vorin, fra
upphafi. Mé6tid er vid Geldinganesid og
keppt i tveimur vegalengdum. Su styttri
(3km) hentar vel byrjendum i sportinu.
Umsjon: Keppnisnefnd.

5. MA[ - HORPUROBUR

Kvennarédur klibbsins. Maeting k1. 9:30 a
Eidinu vid Geldinganes. R6dur valinn eftir
vedri og vindum.

Umsjon: Anna Maria s. 695 9925 eda
vefarilind@yahoo.se

5. MAI - RODURINN “PETTIR A FLOTI”
Karlar6dur klibbsins. Mzating kI. 10:00 og
r6id umhverfis Alftanes. Lagt af stad yst 4
nesinu, nordaustanverdu vid Seiluna og
endad vid Hlidsnes. (Landnamsmadurinn
Svidi reri fyrstur 1 huadkeip umhverfis
Alftanes, klabburinn heitir eftir honum.)
Umsjoén: Reynir Témas, s. 824 5444 og
kayakklibburinn Svidi 4 Alftanesi.

5. MAI - TEKIST A VID STRAUMINN

Ro6dur straumkayakmanna 1 Ytri-Rangd.
Lagt af stad fra Rjapnavollum og tekid upp
vid Galtaleek. Hentar vel peim sem voru ad
byrja sidasta sumar og eru ad koma sér af
stad aftur.

Umsjon: Heida, heijons@hotmail.com.

s. 867 3755.

5. MA[ - VORGRILL KAYAKRAEDARA

Grill vid adstodu klibbsins 1 Geldinganesi,
allir koma med sitt.

Umsjon: Anna Maria s. 695 9925 eda
vefarilind@yahoo.se og skemmtinefnd.

9. MA[ - RODUR NAUTHOLSVIK/GELDINGANES
Ferist a fimmtudagskvold.

17. MAI - AUDVELDUR KVOLDROPUR
R6id umhverfis Engey og Akurey. Farid
fra Orfirisey sudur, Engey, 40 i Akurey og
r6id padan aftur inn ad Orfirisey. Meting
Kkl. 18-18.30 rétt utan vid Seglagerdina Agi,
nilegt ysta hafnargardinum i Orfirisey,
med nesti.

Umsjon: Reynir Témas, s. 824 5444 eda

WWW.KAYAKKLUBBURINN.IS

marest@tv.is.

25.-28. MAI

EIRIKUR RAUDI | STYKKISHOLMI
Fjolskylduhatid, ttivist og eitthvad fyrir alla
1 r6dri. Naudsynlegur hluti sumarsins.
Haldid a hverju vori med erlendum
gestum, namskeidum, ferdum, fyrirlestr-
um, og sprettré6drarkeppni. Adalgestur 1 ar
er Simon Osbourne fra Bretlandi.

Allir velkomnir.

Sja nanar um dagskra, verd a namskeidi og
fleira a heimasidu Seakayak Iceland:
www.seakayakiceland.com.

Umsjén: Porsteinn Sigurlaugsson,

s. 6903877 eda info@seakayakiceland.com.

JUNI

2. JUNI - SJO- OG STRAUMVATNSMENN
SAMEINAST | HVITARFERD

Vinszl ferd par sem sjé6bitaménnum
er bodid ad takast a vid straumpunga
Hvitanna, fra Bruarhl6dum nidur ad
Drumboddstodum. Porf er a nokkurri
reynslu 1 veltu og bjorgun.

Umsjon: Heida, heijons@hotmail.com.

s. 867 3755 og Stefan Karl sks@hi.is.

s. 867 7272.

9. JUNI - BESSASTADABIKAR

10 km keppni 4 vegum kayakklubbsins
Svida 4 Alftanesi. Timi, kort og leid gefin
it 1 byrjun juni, en pennan dag kl. 14 er
straumpungi mikill at Gr Skégtjérninni
(2 Klst. eftir hafl6d).

Ein adalkeppni sumarsins, hér parf ad
takast 4 vid strauma og erfidar adstedur.
Umsjon:  Keppnisnefnd  og
klibburinn Svidi (Tryggvi Tryggvason,
s. 897 2380, att@arkitekt.is).

kayak-

10. JUNI - bRIPRAUT

HJOL - ROPUR - FJALLGANGA. DAGSFERD
Komid hjolandi i Geldinganes (helst ad
heiman). R6id inn 1 Kollafjardarbotn og
sidan gengid upp 4 Esjuna. Ahugasamir
geta roid til baka. Einnig hegt ad taka
hluta leidarinnar, ef folk treystir sér ekki 1
alla prja paettina. Grill og gledi 1 s6lbjortu
sumarkvoldi i lokin.

batttokugjald kr. 500 (grillmatur). Makar
og boérn velkomnir med 4 Esjuna eda 1
grillid. Petta er ekki keppni en allir sem
ljika priprautinni fa verdlaun.

Umsjon: Olafia Adalsteinsdottir.

9.-10. JUNI

REYDARFJORPUR - VATTARNES - HOLMAR
Ferd 4 vegum Kayakklibbsins Kaj a Nes-
kaupstad, tilvalin fyrir byrjendur.

Ein gistin6tt. Sja einnig 4: www.123.is/
kaj/ Skraning er hja Ara is. 863 9939, eda
kayakklubburinn@gmail.com.

16. JUNI - FERD A PINGVALLAVATN

Lagt af stad kl. 10 fh. fra Hestvik,
vid sudurenda vatnsins, i1 hellaeyjuna
Klumbru, pd 1t i Nesey og a8 lengi i Sand-
ey. R6id 1 Porsteinsvik gegnum Klumbru
og yfir Hestvikina. Taeplega dagsferd. Atti
ad vera audveld ferd med nesti og géda
hressingu.

Umsjén: Reynir Toémas, s. 824 5444,
reynirg@landspitali.is eda marest@tv.is eda
Saevar s. 864 7407 og helgish@islandia.is.

23. JUNI

JONSMESSUMOT i HYAMMSVIK

A Jénsmessunni hitta menn Jarlinn {
Hvammsvik. Grillad og r6id tt i midnaetur-
solina 1 Hvalfirdinum.

Umsjon:

Pétur, 5.893-1791, petur@hvammsvik.is

22.-24. JUNI - NYLIDAFERD [ GALTALEK
Galtalekjargledin heldur afram. Meting
a fostudagskvoldinu. Laugardagsmorgun
er morgunleikfimi i Leikfangalandi, 1itilli
fl4d i anni. Ain svo réin sidar um helgina.
Umsjon: Ferdanefnd.

23. JUNI

FLUDAKAPPROPUR | GALTALAKJARFERDINNI
Nyjung 1 Galtalaekjarferdinni, kapprédur
i Slénguflidinni 4 laugardeginum. Keppt
i boaterX, par sem 3-4 keppendur réa
nidur fludina 1 einu, fyrstur nidur, vinnur.
Keppnin er med utslattarformi.

Umsjon: Keppnisnefnd.

24.-28. JUNI

OLAFSFJORPUR - HUSAVIK

EINGONGU FYRIR VANA REDARA

Arleg radr6drarferd Kayakklibbsins Kaj d
Neskaupstad.

R6i0 er: Olafsfj(")réur, Hrisey, Latrastrond,
Gjogur, Porgeirsfjordur, Hvalvatnsfjordur,
Flatey, Nattfaravikur og Huasavik, um 120 km.
Sja nanari leidarlysingu og kort a:
www.123.is/kaj/

Skraning er hja Ara i s. 863 9939, eda
kayakklubburinn@gmail.com. Pessi ferd er
skipul6gd med félogum tr Kayakklibbn-
um i Reykjavik.



JULI

7.J0Li

FLUDAKAPPRODUR | TUNGUFLJOTI
Arlegur kapprédur i Tungufljétinu, i
flidunum rétt fyrir ofan brana yfir Tungu-
flj6tid, sem ekid er yfir 4 leidinni fra Geysi
ad Gullfossi. Timasetning auglyst sidar. Um
kvoldid er sameinast 1 tjaldbidum, grilli og
almennu fjori a naerliggjandi tjaldsvedi.
Umsjon: Keppnisnefnd.

14. JOLI

SJOKAYAKMOT A iSAFIRDI

10 km rédur. Keppt med svipudu snidi og 1
fyrra. Hluti Islandsmétsins.

Hid arlega namskeid i Reykjanesi verdur
helgina 4 eftir eins og verid hefur,
sja nanar 4 heimasidu klabbsins og a
www.hvammsvik.is.

Sja einnig 4 heimasidu Sefara a Isafirdi:
http://www.simnet.is/saefari/

19.-22. JULI - UTILIFVERAN A iSAFIRDI
Long helgi tileinkud ttiveru og par med
sjosporti.

Sja nanari dagskrd a: www.utilifveran.is.

21.-22.J0Li

TEIGSSKOGUR, DJUPIFJORDUR 0OG
PORSKAFJORDUR A BARDASTROND

Lagt af stad fra Stad 4 Reykjanesi 4 f160i inn
Porskafjord.

Tjaldad i Teigsskogi, gengid um hann og
klettasvaedin vid strondina.

AGUST

10.-12. AGUST - FERD FRA SKARDSSTOD
i RAUDSEYJAR, RUFEYJAR OG DJUPEYJAR
AP KLOFNINGI

Ferd 4 sjobatum fyrir sjomenn og straum-
vatnsmenn. Medalerfidur rédur og krefst
ekki mikillar reynslu en er frabaer tivist.
Aformad er ad hittast vid Skardsstod
nedan vid Skard a Skardsstrond. Farid er
nidur afleggjara til haegri pegar ekid er ut
Skardsstrondina ur Saurbza, einnig ma fara
inn Fellsstrond og svo nordur fyrir Klofn-
ing og inn Skardsstrondina.

Azetlud leid um um 25 — 30 km, en audveld-
lega ma lengja leidina.

Sjd nanar a Breidafjardarkorti:
www.breidafjordur.is/Breidafjardarnefnd/
Verndarsvaedid/kort.htm

Umsjon: 5.824-5444,
reynirg@landspitali.is eda marest@tv.is

Reynir  Témas,

17.-19. AGUST: LANGISJOR

Fostudagur: Meting i Hrifunesi og gist {
tjoldum.

Laugardagur:  Fkid  ad
Langasjavar og r6id nordur med vatninu

sudurenda

med vidkomu a dhugaverdum stodum.
Tjaldad vid nordurenda vatnsins.

Kvoldgongur a neerliggjandi tinda eda inn
ad Tungnaarjokli / Skaftarjokli. Kvoldvaka.
Um 20 km rédur hvora leid, ca. 5 timar.
Dagsetning gaeti breyst.

Tengilidir: Asta, s. 567 4603,
astathor@mi.is eda Saevar, s. 864 7407,
helgish@islandia.is

18. AGUST

HVITA FYRIR LENGRA KOMNA

Farid er ofar i Hvitdna og sett ut 1 vid
Brattholt. A pessum kafla betast vid
fladir.  Ferdin
hentar mjog vel peim sem voru ad byrja

nokkrar skemmtilegar
fyrr um sumarid og eru tilbunir til ad réa
meira en Hvitana fra Briarhl6dum.
Umsjén: Stefan Karl Szevarsson; s. 867 727,
sks@hi.is.

25.-26. AGUST - EYJAFJARDARFERD

Moét i Eyjafirdi { samvinnu vid siglinga-
klibbinn Nokkva 4 Akureyri. Armenn
og sjomenn af 6llu landinu hittast. Maett
nordur a fostudagskvoldi og r6id laugardag
og sunnudag.

Allir attu ad finna eitthvad vid sitt haefi.
Nanari dagskra auglyst sidar.

Umsjon:

Sunnanmenn: Halli, haranja@centrum.is,
897 1660,

Nordanmenn: Rinar P6r Bjérnsson
runar@myndrun.is 864 5799 og sjd a:
http://isisport.is/sil/

SEPTEMBER

1. SEPTEMBER
HVAMMSVIKURMARAPON
Sjéunda xtlad
pokkalega vonum raedurum. Einstaklings-
og lidakeppni. Raest k1. 10 f.h. 1 Geldinga-
nesi. Nanar auglyst sidar.

Umsjon: Keppnisnefnd og Pétur 893-1791,
petur@hvammsvik.is.

maraponid og er

1. SEPTEMBER - HAUSTRODEO

Sidasti atburdur straumkayakfolks petta
arid. Nanar auglyst sidar.

Umsjon: Keppnisnefnd.

1. SEPTEMBER )
UPPSKERUHATID KAYAKKLUBBSINS

Nanar auglyst sidar. Hverjir unnu hvad og
horku stud!

19. SEPTEMBER
FELAGSROPUR

Geldinganesrédurinn ferist a laugardaga

22. SEPTEMBER EDA NALZEGAN DAG
PEGAR VEDURUTLIT ER GOTT:
DAGSFERD A PINGVALLAVATNI.

Farid fra strondinni rétt innan vid Valholl
Kkl. 11. 4-5 kIst r6dur med 1-2 stoppum/
kaffipasum, allt eftir vedri og vindum.
Umsjoén: Asta, s. 567 4603, astathor@mi.is,
nanar auglyst 4 korkinum.

KAYAKKLUBBURINN
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STUPNINGSARATOK
HVAD ER NUPAD?

PORSTEINN SIGURLAUGSSON | LETTUM DANSI VID STRENDUR WALES

Tayqy P LO-BREIS A pera”

HEFUR STUNDUM HEYRST [ FELAGSRODRUM [ VETUR PEGAR EINHVER AF REYNDARI RADURUNUM HEFUR
VERID AD RADA BYRJANDA HEILT. EN HVAD ER PETTA LO-BREIS?

ER PETTA EINHVER DANS EFTIR J-LO EDA KANNSKI NYALDARARMBAND SEM A AD KOMA [ VEG FYRIR AD MENN
VELTI [ ILLVIGRI HLIDAROLDUNNI?

NEI, HID RETTA ER AD LO-BREIS (E. LOW-BRACE, LAGSTUDNINGUR) RETT EINS OG HA-BREIS

(E. HIGH-BRACE, HASTUPNINGUR) ERU STUDNINGSARATOK SEM AUDVELDA KAYAKMONNUM MJOG LIFID

OG GERA ROPRA [ UFNUM SJO | SENN SKEMMTILEGRI OG ORUGGARI.

FRETTABREFID FEKK PORSTEIN SIGURLAUGSSON f STYKKISHOLMI TIL AD UTSKYRA FYRIRBARIN.

WWW. KAYAKKLUBBURINN.IS




STUDNINGSARATOK e PORSTEINN SIGURLAUGSSON

Svokollud high-brace og low-brace eda hastudningur og lagstudningur eru aratok sem vid notum likt og pegar vid berum fyrir okkur

hendurnar er vid dettum a purru landi eda stydjum okkur vid handrid pegar vid forum nidur halar tréppur og treystum ekki alveg a

feeturna. Pessi dratdk eru mjog einfold 1 edli sinu og mjog einfold 4 ad horfa en til ad pau virki sem skildi pa parf ad beita nedri hluta

likamans og batnum med aratakinu. Hérna gef ég grofa lysingu a hvernig pessi aratok virka og vona ad hugmyndin komist til skila pott

ég sé nu ollu vanari synikennslu. En allavega:

LAGSTUPNINGUR (LOW-BRACE)

Til eru nokkrar utgafur vid ad nota petta aratak sem “recovery

stroke” eda vidréttidratak og einnig sem studningur pegar verid
er ad beita batnum i beygju ofl. tilfallandi. Grunnutgafan af
pessu arataki sem gott er ad leera og kennir manni virknina i 6llum
tilfellum er um pad bil eftirfarandi:

GRUNNATRIPI i LAGSTUPNINGI

* Lyftu olnbogunum upp og settu hndana nidur pannig
ad olnbogarnir séu yfir skeftinu @ arinni og arin
liggur larétt yfir batinn rétt yfir dekkinu.

* Halladu batnum a stjérnborda eda bakborda en
haltu samt hofdinu yfir midjum bat.

» Settu arabladiod (sem er & peirri hlid sem baturinn
hallar 1) flatt a yfirbordid og yttu vel a eftir pvi
pannig ad pu réttir pig aftur vio { upprétta stodu.

« A sama tima og ytt er & &rabladié & ad yta hoféinu
ad peirri 0xI sem er ad yta a arina en pannig faest
sveigja i nedri hluta likamans sem hjalpar til ad
rétta batinn vio.

o Ef hofuodid & pér er nedansjavar a pessu stigi sefingar-
innar pa er bara ad taka eina félagabjérgun med
rédrarfélaganum trygga og lesa leidobeiningarnar aftur.

HASTUPNINGUR (HIGH BRACE)

Eins og fyrr segir eru til nokkrar utgafur af pessu drataki eins og

t.d. svokallad ,skulling highbrace“ sem vanari raedarar hafa afar
gaman af ad nota fyrir framan nylida en pad virkar pannig ad legid
er 4 hlidinni 1 sjonum og arabladinu rennt eftir yfirbordinu og
pannig komid i veg fyrir ad batnum hvolfi. Petta er afar smart og
ekki sidur su utfersla par sem raedari hangir utan i brattri 6ldu,
liggjandi utan i henni, med arina { hastudningsst6ou til ad fordast
ad velta alveg inn 1 hana. Pessi utgafa er ekki heppileg fyrir pa
sem eru ad profa 1 fyrsta skipti par sem hin hefur att pad til ad
kippa ménnum ur axlarlid. Sennilega er réttast ad taka fram strax
ad i hastudningnum ma pad ekki henda ad olnboginn fari upp
fyrir 6x1 par sem pad kemur O6xlinni i afar vidkvaema st6du sem
getur endad med afar hau sarsaukadpi pegar 6xlin smellur trlid og
6llum peim leidindum sem pvi fylgja.

GRUNNATRIBPI i HASTUBNINGI

« Arin er f ré6drarstodu.

» Hafdu olnbogann upp vid sidu og lattu pig siga
a hlidina en ekki lata bladio a arinni fara undir
yfirbordio.

* Pegar raedarinn er ordinn svo til laréttur vid
vatnsyfirbordid hefst hid eiginlega aratak.
Sumir geetu freistast til ad taka pad fyrr en pad er
hollast fyrir axlirnar ad fara nokkurn veginn alveg
a hlidina adur en takio byrjar.

Hér gerast svo nokkrir hlutir i einu:

® Byrjad er ad renna arabladinu yfir vatnsyfirbordid med
skurdi svo pad veiti studning.

* Ho6fudid er lagt a “blautu” 6xlina.

* Hnéd sdmu megin er keyrt upp undir dekkid og hinu
hnénu slakad.

bessi atridi 1 sameiningu hafa pad i for med sér ad pegar buid er
ad strjika drabladinu yfir yfirbordid eins langt aftur og haegt er
pannig ad reedarinn er pvi sem neest lagstur a afturdekkid, pa er
kayakinn alveg a réttum kili og jafnvel kominn vel 4 veg med ad
velta { hina 4ttina ef hofs er ekki gaett.

Munid bara ad i gegnum allt petta fer olnboginn aldrei langt fra
sidunni og aldrei naleegt pvi ad fara upp fyrir 6x1.

Raedarar sem afa pessi aratok vel 1 sundlaug og 4 sj6 og na peim
inn i vopnabur sitt munu finna mikinn mun 4 pvi hversu miklu
oruggari peir verda 1 ifnum sj6 og 6ldum og njéta pess mun betur
ad leika sér 4 sjonum med gé6dum félogum. Petta eru auk pess

algjor undirstéduatridi vardandi hvers konar beitingu 4 batnum,
hvort sem er 4 5j6 eda straumvatni og pvi vel fyrirhafnarinnar virdi
ad temja sér pau med réttum haetti pannig ad pau virki pegar 4 ad
beita peim og allir komi heilir fra pvi.

KAYAKKLUBBURINN
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STRAKARNIR e JON SKIRNIR AGUSTSSON

STRAKARNIR A SPANI, ANDORRA
0G PRAKKLANDI oo

bPegar E11li og Vikki voru bunir ad f4 leid 4 snjé-
leysi { Chamonix, eftir fjogurra médnada dvol bar

[N

be, 4kvadu beir ad smella sér I smd bIiltdr sudur
bdginn til ad hitta félaga sinn hann Jén { Barcelona.
bPegar Jén lenti 4 flugvellinum { Barcelona bidu Elli
Pag

var ekki eftir nokkru ad bida, strdkarnir stukku upp

og Vikki helsélbrunir og friskir eftir honum.

{ bilaleigubil og brunudu upp 1 Pfreneafjsllin & vit
nyrra evintjra. lied vegakortabdk af Evrdépu ad vopni og
Utprentadar leidbeiningar af internetinu um hvernig

’

Atti ad komast { Sort var brunad Ut {1 ndttmyrkris.

Eftir ad hafa keyrt upp og nidur Pjreneafjollin allt
kv51ldid og langt fram 4 nétt komu beir loksins 1 200
manna beeinn Sort. Par Attu beir pantad hdételherbergi

og bar =tludu beir ad nd { kayaka og byrja ad rda.

Pyrsti dagurinn { Sort var rdlegur. Strdkarnir gengu
un beeinn, sem var tver gotur, og skodudu kayak-slalom
brautina sem 14 { gegnum beeinn. Eftir morgunmat var
haldid & fund vina okkar { RocRoi til ad nd { béta.
Ekki tékst ad redda batunum fyrsta daginn en til ad
stytta okkur stundir smelltum vid okkur 1 gljifur-
Judith, hafdi

bent okkur &4 fint gljifur og héféum vid gaman af

gongu. einn sdlumadurinn hjd RocRoi,

7

ad byrja ferdina & rdlegri ndétunum. Eftir gljdfur-
gbnguna komum vid ad bilnum okkar bar sem buiid var ad
brjéta afturridu og stela fotunum okkar. lled fotunum
okkar fdéru lika veskin beirra Ella og Vikka, geisla-
diskarnir hans Vikka og u.b.b. 500 evrur. I bilnum
voru hins vegar kayakdrar fyrir 80 Ppdsund krénur,
allt klifurddtid
Pag

nokkud surt ad koma ur gljuirinu og

tveer myndavélar, brju vegabréf,

okkar og tveir ipodar en betta var ekki tekid.
var hins vegar
fatta ad madur Atti ekki lengur nerbuxur { bilnum,
einar farnar og bara brjidr eftir til ad endast manni
bPetta vard

Vid férum til 1logreglunar sem taladi enga

médnudinn. svo bara nokkud skemmtilegur
dagur.
ensku pannig ad hun Judith okkar taladi vid okkur
{ simann og sagdi 10ggunni hvad vid hofdum verid ad
segja, 1 gegnum simann. Pegar buid var ad yfirheyra
okkur voru tekin af okkur fingraidr og leitad & bil-
nun ad fingrafdrum reningjanna. Pau fundust ekki en

vid fengum ad upplifa einn eftirmiddag af C.S.I.

Daginn eftir fengum vid svo badtana okkar. Prjud stykki

7

heidblda Dagger CPS & 800 evrur stykkid. Vid fdérum
med Lluis, eiganda RocRoi (Jéni Heidari beirra Spén-
verja), i 1léttan rddur til ad 4 filinginn fyrir
béatununm. Ain, Rio Nougera Pallasera, var ekki erfid,
klassi 2-3,

einn af

en efri hluti hennar atti eftir ad verda

okkar uppdhalds rddrarstodum I ferdinni.

Eftir viku { Sort var kominn timi &4 ad smella
draslinu { bilinn og halda { tjalddtilegu. Vid keyrdum

yiir { nesta dal til ad hitta Coro. Coro bessi var

nokkrum sekdndum fréd bv{ ad komast 4 Olympiuleikana
{ slalom fyrir Spén & sinum tima, hann var s.s. skit-
semilegur. Vid smelltum okkur { Rio Serge med honum.

bPetta var dgedslegasta 4 sem vid hofdum rdid {1, full

KAYAKKLUBBURINN

af manngerdu drasli og & einum stad st8d steypujérn
upp Ur midri dnni. Coro syndi okkur hvernig madur ner
eddyum sem eru minni en 18finn 4 manni og sagdi okkur
frd 1{finu { stérborginni La Seu d’Urgell. I borginni

bjuggu um 7.000 manns og eitir vikudvél I Sort var
betta of stdr borg fyrir okkur.

bad var ekki mikid vatn 4 Spdni bannig ad vid Akvadum
ad fikra okkur yfir til FPrakklands. Vid vorum lika
allir spenntir fyrir bvi ad komast til Andorra og
sjéd betta margrdmada fjallahérad. Pegar til Andorra
Landid

er béttsetid einni risaborg sem er full af Prokkum,

var komid urdum vid Ifyrir miklum vonbrigdum.

Spanverjum og fleirum ad kaupa brennivin og siga-
rettur. Andorra er pokkud borg, 4 sterd vid Breidholt-
id, en bad tdk okkur meira en tver klukkustundir ad
komast Ut dUr henni og { smd sveitafrid og -rd til ad
gista. Daginn eftir brunudum vid yfir til Frakklands
{ leit ad vatni.

Pad eina sem vid lerdum 4 bv{ ad heimsmkja Frakk-
land var ad bad kemur ekkert gott fréd FProkkum. Vid
fundum ekkert vatn bar en hittum 4 tjaldstedinu mann
sem gekk vopnadur ddétabyssu, taladi um Dbad hversu
mikill aumingi 12 &ra sonur hans veri og drakk Jack
Eftir stutt stopp

vid aftur heim til Spénar,

eins og vatn. { Prakklandi fdérum

bar sem sdélin skin og

allir eru kétir. Vid komum vid hjd4 vinum ILluis I
Murillo. Par rérum vid med nokkud stérum hdépi £dlks
{ beirra Hvitd frd Brattholti. Létt ferd en loksins
nég af vatni. Um kv5ldid fdérum vid 4 Embundo, bar sem
allir heimamennirnir hanga en betta kvold var enginn
4 stadnum. Daginn eftir fékk Vikki mesta nidurgang
sem sbgur fara af. Hann kikadi ad medaltali einu
sinni & klukkutima allan timann sem hann var vakandi,
8 eda 10 timum seinna var hann ordinn svo aumur I
gatinu ad hann var hsttur ad geta skeint sér. Elli
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og Jén smelltu sér aftur & Embundo og lentu & sjo
trommuleikurum { horku studi, nina voru allir heima-
mennirnir mettir. Eftir horku dansijor var farid ad

kdra hjé Vikka litla sem var svo veikur.

Eftir gdéda hvild var Vikki
smelltum okkur { Rio Veral. Ain rann eftir um bad bil

ordinn hress og Vid
briggja metra breidu gljuifri, ekki erfid en su fall-
egasta sem vid hofum nokkurn timann rdid. Ni vorum
vid komnir { girinn og fleiri 4r voru tekladar. Par
ber helst ad neifna Roi Ara sem var hressandi 4. Vid
boldum ekki
sek outid (gedveikina) sem vid vorum komnir 1. Vel

urdum ad taka hana { tveimur skSmmtumn,
gekk ad rda dnna og bar voru nokkrar hressar flddir.
ekki, leit 1lika
mjog girnilega Ut fyrir utan nokkrar f1udir sem ekki

Efri hluti &rinnar, sem vid rérum

var hegt ad sleppa og endudu &4 trjédbol.
Mi var kominn timi 4 ad skreppa aftur I Sort og tékka

Par haidi ekkert bett I
hefdi

4 stemmningunni. vatn, en

okkur var bent & ad vatn fundist {1
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FPrakklandi ... vid smelltum okkur yfir. Vid grilludunm
Frakklandi.
grill ferdarinnar bvi bannad er ad grilla 4 tjald-

’

okkur risa miltfsd {1 betta var fyrsta

stedunum 4 Spdni. Eftir gbda mdltid og gdéda hvild var
farid ad leita ad vatni. 4 leid okkar rékumst vid 4
hép £8lks sem var ad gera sig kladrt. Vid skelltunm
okkur med. Vid vissum ekki alveg hvernig ferd betta

’

yrdi, 4in var gréddud 4-4+ og I hépnum voru tveir
gaurar med motorcrosshjédlma og risastdérar hlifar. Vid
vorum ni bara ennbd ad jta okkur yfir steina og ekki
komnir { almennilegar f1ddir begar annar motorcross-—
kallinn smellti sér dr axlarlid. Petta gerdi ferdina
adeins meira spennandi bvi vid tdristarnir og tveir
Frakkar drifum okkur nidur 4nna til ad sekja hjdlp.
£in var bara horku fin og gaman ad rda hana alveg
blint.

slasadi madurinn var kominn 4 spitala og allt I gddu.

bPegar vid komum ad bilunum kom I 1jds ad

Vid séttum b4 bara bilinn og fdérum ad ganga fré.

. . .
A &rbakkanum voru nokkrir Spénverjar sem vVid

konnudumst vid. P4 kom { 1jés ad beir bjuggu I

Sort (padan
legra var kannski ad vid vorum ekki fyrstu Islensku

sem vid vorum ad koma) en merki-
kayakrsdararnir sem beir hittu. Peir hofdu neinilega
hitt tver sprsekar kayakstelpur Iré fslandi fyrir

nokkrum drum.

Spdnverjarnir bentu okkur 4 eina erfida 4. Vid vorum
spenntir yfir bvi vegna bess ad allt sem vid hofdunm
r8id hingad til hafdi verid svo 1étt. I leidarbdk-
inni okkar var &4nni 1yst sem klassa 5-5+ og fallid
{ henni er 50 metrar & hvern kildmetra (mjsg bratt)
og engir fossar. Vid skodudum efrihlutann af &nni
sem var grédadur 5-6. I honum var einn niu metra

foss sem leit ekkert of hrikalega ut. Vid 4kvAdunm ad

B
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taka 1léttari 5-5+ hlutann fyrst, hita okkur upp og
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kikja svo 4 fossinn. Pad var mjog 1itid vatn { 4nni
pannig ad madur brykktist 4 milli steina. Viktor og
Jén smelltu sé€r Ut { og £éru { gegnum fyrstu flddirn-
Eftir um 100
metra nddum vid einni 6rlitilli lygnu bar sem vid

7

ar. E11i var 4 bakkanum med kastlinu.

reeddum um hvort vid @ttum ad halda dfram eda hmtta
pétt Dbetta veeri
f nestu £14d smellti Jén sér

Petta leit
bdtnum hans

vid. Vid 4kvddum ad halda &fram,
{ erfidari kantinum.

z

4 hvolf og fér 4 hvolfi nidur fluddina.
ekkert of illa Ut frd bakkanum en i
Jéns var nég ad gera. Pad fyrsta sem hann gleymdi
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ad gera var ad hmtta ad brosa 4dur en hann fdér 4
hvolf og fékk hann stein { andlitid og braut I sér
tonn. Pegar bad var buiid og gert smellti hann sér
yfir nokkra steina og var barinn sundur og saman.
Hann hélt coolinu og beid eftir smd rdlegheitum.
Pad madtti alls ekki synda barna bvi bad voru eigin-
bad hefdi Dbyjtt beinbrot. Eftir

’

skamma stund fann hann ad hann veeri kominn I lygnu,

lega engar lygnur,

reyndi ad velta sé€r en var svo buinn 4 taugum ad hann
gat bad ekki. Hann sd& ad hann var staddur { lygnu
ndlegt bakkanum og &kvad bvi ad fara uUr bédtnum og
koma sér { land, sem tdkst. Petta var mi ekki bad
versta, ni 4tti eftir ad keyra um hédlft FPrakkland
til ad finna tannlekni. Pad heidi liklega ekki verid
mikid mAdl ef Prakkar kynnu ad tala ensku ... en bad
kunna beir bara ekki. Pannig ad tveimur timum seinna
komumst vid til tannleeknis sem gekk fr4d tonninni
pannig ad hin entist Ut s{dustu vikuna og svo var farid
aftur heim { 6ryggid 4 Spdni. Eftir ad hafa farid vel
yiir 8ryggismédl hdépsins og bordad sméd mat leid okkur
6llum nokkud vel og vid fdrum ad sofa.

KAYAKKLUBBURINN
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VIKTOR OG ELLI | GLJUFURGONGU

Neesta dag héldum vid aftur til Coro { La Seu d'Urgell og smelltum okkur { manngerdu Olympiu kayak
slalom brautina. Pad var merkileg lifsreynsla ad rda nidur alveg manngerda 4. Allar straumlinur voru mjog
Jktar og 611 hegdun mjog Jkt. Eftir ad hafa kldrad brautina smellti madur sér bara 4 fmribandid og var
fluttur upp 4 byrjunarreit. Helviti snidugt. Vid gdtum bS ekki annad en vorkennt krdkkunum sem unnu sem

leidsdgumenn { brautinni.

M var ferdin ad kldrast. Vid fdérum aftur til Sort, unnum {1 ad klédra tollvarninginn okkar og kynntumst

7

félkinu 4 tjaldstedinu. Daginn eftir fdérum vid sidustu ferdina I Rio Noguera Pallasera. Vid vorum frekar
breyttir en smelltum okkur samt. Ain byrjadi 4 nokkud strembinni 114d { gegnum brongt gljufur. Jén fér
fyrstur og rétt slapp 1 gegn. Eftir langa bid kom Vikki nidur, blddugur I andlitinu og alveg ut ur

’ z

heiminum. Ni var illt { efni hugsadi Jén og sannimrdist um bad begar hann sd Viktor velta & flétum kafla
og leka & hlid nidur { Sfétisholu. Vikki bardist og bardist 1 holunni 4 medan Jén brykkti &4 eftir honum og
gerdi sig klirann med linu. 4 endanum slapp Vikki Ut af eigin rammleik og { 1jés kom ad hann hafdi farid 4
hvolf {1 gljdfrinu og rekid nebbann i stein. Hann var ekkert slasadur en eftir betta Akvddum vid ad betta
veeri komid gott og vid fdérum og seldum batana okkar 4 500 evrur stykkid.

’

P4 var ekkert eftir nema fara til Barcelona og koma sér 4 klakann eftir 30 daga ferd, 15-20 nmtur {1 tjaldi,

tvo bila, eina brotna tonn, einn bldédugan nebba, endalausa Oryggisiundi, akstur 4 akstur ofan, sél, hita,
primuseldadan mat, brjd 16nd, helling af £8lki, tonn af f£jori, C.S.I., einn sleik og eitt grill.

Elli, Jén og Vikki

(E11i heitir Elvar brastarson, Vikki er Viktor PSr JSrgensson og Jén ber nafnid Jén Skirnir Agdstsson.)
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KAYAKVERSLUN KAYAKFERDIR KAYAKNAMSKEID

HVAMMSVIK VID HVALFJORD - SIMI 566 7023 - WWW.HVAMMSVIK.IS - INFO@HVAMMSVIK.IS

Kayakferoir i utlondum

med Seakayak Iceland 2007

SEAKAYAK ICELAND HEFUR AKVEDID AD BIJGDA UPP A KAVAKFERDIR VID GRANLAND 06
GRIKKLAND | SUMAR 0G BATA PANNIG ENN VID MOGULEIKR {SLENSKRA R/ZEDARA A AD
NJOTA KAYAKRODURS OG AFLA SER REYNSLU

GRANLAND

Fyrri ferdin verdur farin til Graenlands i 4gust og er hin frekar setlud vénum reedurum par sem réid verdur um krefjandi og
skemmtilegt svaedi vid sudvesturodda Greenlands og meiningin ad réa fyrir Kap Farvel sem er sydsti oddinn. Petta verdur
tveggja vikna ferd. Ollum kostnadi er haldid i lagmarki par sem ferdin er farin i tilefni pess ad nd er byrjad ad framleida sj6-
kayaka & Greenlandi sem eru byggdir 4 hefdbundnum graenlenskum batum. Honnunin er aldagémul og margreynd og hefur
verid 16gud ad porfum natimarsedarans. Ef pig langar ad préfa adeins meira en pd hefur gert hingad til pa er petta ferdin.

Leidségumenn verda Steini i Seakayak Iceland og Baldvin Kristjansson.
Nanari upplysingar & www.seakayakiceland.com

GRISKU EYJARNAR

Seinni ferdin verdur farin til grisku eyjanna i byrjun oktéber og er hin vid allra haefi.

A bessum tima ars er sjérinn hvad heitastur en adeins farid ad draga Gr steikjandi sumarhitanum. Rénir verda um 12 — 20
km & dag i eina viku, tjaldad & stréndinni og einstaka nétt & gistiheimili. Bordad & veitingastddum heimamanna a kvoldin, synt
i sundlaugarheitum sjonum. Sél, blida og gott skap. Frabeer ferd fyrir pa sem vilja lengja kayaksumarid, eefa sig & veltunni
i heitum sj6 eda bara njéta pess ad réa an annars hlifdarfatnadar en bols, derhifu og sélgleraugna. Pessar eyjar eru perlur
sem enn eru ekki ordnar hluti af sélalandardtinunni og parna er mjég pzegileg menning og stemning.

Ferdin er farin { samstarfi vid Terra Santa i israel sem hafa verid med ferdir 4 svaedinu um 4rabil og er verid ad vinna i ad fa
Hadas Feldman sem leidsdgumann asamt Steina.

NANARI UPPLYSINGAR A www.seakayakiceland.com
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KAJ - FELAG KAYAKRADARA A AUSTURLANDI e ARI BENEDIKTSSON

AF KAYAKKLUBBNUM KAJ

FELAG KAYAKRZEDARA A AUSTURLANDI

Pad stefnir 1 gott kayakar og margt spennandi framundan.
Klabburinn er med allskonar uppakomur, ferdir, byrjendanam-
skeid, reglulegar efingar a sj6 og i1 sundlaug og félagsrodra.
Heimasida klubbsins er www.123.is/kaj

I sumar verda reglulegir félagsrédrar 4 pridjudogum kl. 19.30 fra
sjohusunum { sandfjérunni nedan vid kirkjuna a Norofirdi. Ekki
er naudsynlegt ad eiga bat til ad vera medlimur 1 klibbnum og
audvelt fyrir ahugasama ad koma og fa ad profa.

FRA VIKNARSVADINU A AUSTFJORDUM

STANDLENGJA {SLANDS

Undanfarin fimm ar hefur Kayakklibburinn Kaj skipulagt ferdir
med pad ad markmidi ad réa umhverfis Island. Redarar vidsvegar
aflandinu hittast og eyda nokkrum dégum saman i ad réa i gédum
félagsskap. Buid er ad fara yfir steerstan hluta Austfjarda og 1 fyrra
var farid a Hornstrandir. Hornstrandaferdin t6kst mjog vel, pratt
fyrir leidinlega spa. Pessar ferdir eru adeins fyrir vana redara.

I sumar er fyrirhugad ad fara nordur, byrja a Olafsfirdi og enda
a Husavik, med viokomu 1 Hrisey, Latrastrond, Gjogri, Porgeirs-
firdi, Hvalvatnsfirdi, Flatey og Nattfaravik. Gert er rad fyrir premur
gistinéttum. Ferdin verdur auglyst betur 4 www.123.is/kaj pegar
neer dregur. Umsjon: Ari Benediktsson s. 863 9939.

UR RADRODRAFERD

RAUDUBJORG | NORDFJARDARFLOA ARID 2001
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STUDENT AF KAYAKBRAUT?

EINI FRAMHALDSSKOLAKAYAKKENNARI LANDSINS

FELAGSROPRAR KAYAKKLUBBSINS ERU ALLTAF SKEMMTILEGIR EN PEIR ERU AUBVITAD
MISSOGULEGIR. EINN SA SOGULEGASTI { VETUR ER SA SEM VAR FARINN 17. FEBRUAR EN
SJALDAN EPA ALDREI HAFA JAFNMARGIR FARID A SUND f EINUM TUR EPA A.M.K. FIMM, PAR AF
PRIR FRAMHALDSSKOLANEMENDUR SEM KOMU { RODURINN UNDIR HANDLEIDSLU EINA KAYAK-
FRAMHALDSSKOLAKENNARANS A LANDINU — SAPORS OLAFSSONAR FRA ALFTANESI.

Pess ber audvitad ad geta adur en lengra er haldid ad nemendurnir
st6du sig vel og voru ekki lengi ad vippa sér aftur upp 1 batana og
voru hinir bréttustu 4 eftir.

Eftir pvi sem nest verdur komist er afanginn sem Sapor
kennir 1 Fjolbrautaskélanum i Armiila eini kayakafanginn 4 fram-
haldsskélastigi a landinu. Petta er { pridja sinn sem bodid er upp
afangann og hafa nd 60-70 manns ndd sér i tvaer einingar med
pessum haetti en midad vid badid sem nemendurnir fengu i félags-
rédrinum er Shaett ad fullyrda ad petta eru svolustu einingarnar
sem haegt er ad na sér 1.

Kennslan er ad flestu leyti byggd upp med svipudum hatti
og namskeidin hja Kayakklibbnum, p.e. farid er yfir grund-
vallaratridi sem snerta ferdalog a kayak, r6dratékin kennd og sidast
en ekki sist 16gd mikil dhersla a 6ryggismal. Nemendur verda ad
maeta a.m.k. tvisvar 4 afingu 1 sundlaug og einn rédur 4 sjé er
skilyrdi fyrir utskrift. Seepor segir nemendur undantekningalitio
vera spennta fyrir sportinu en pad sem helst standi astundun
peirra fyrir prifum séu hin alreemdu blankheit sem hafa hrjad
velflesta menntaskélanemendur, allt fra pvi sdgur hoéfust, en pau
valda pvi ad margir eiga bagt med ad safna fyrir kayokum og
6drum naudsynlegum buinadi.

1. Nemendur ad leika a kayakzafingu.
2. Nemendur 1 nzeturferd vorid 2005

3. Nemendur i kayakferd haustid 2006

Vegna blankheitanna hafa festir keypt sér bunad til kayakr6durs
en hafa 1 stadinn fengid lanad dot hja Kayakklubbnum, hja
Pétri B. Gislasyni i Hvammsvik og Porsteini Sigurlaugssyni fra
Stykkisholmi. Skélinn hefur einnig fjarfest i bunadi og raedur
nu yfir leidangursbati af gerdinni Qajaq Viking auk tilheyrandi
aukahluta.

Afanginn hans Seepérs er fyrir byrjendur en ni 1 vor hyggst hann
stiga skrefi lengra og bj6da upp a framhaldsafanga i vor og sumar.
Petta verdur raunar einn allsherjar utivistarafangi og lykur med
tveggja daga kayakutilegu. Par med verdur hzegt ad na sér i fjorar
einingar i framhaldsskéla med pvi ad laera a kayak. Nu getur vel
verid ad einhver reynslubolti i kayakipréttinni sem 4 einhverjum
einingum 6lokid 1 framhaldsskéla hugsi sér gott til glédarinnar og
reyni ad fa kunnattuna metna an pess ad meta 1 tima. En Saepor,
er pad hagt? ,Eg veit pad ekki, pi verdur ad tala vid namsrad-
gjafann,” sagdi hann. Ekki nadist i namsradgjafann og er petta
aleitna dlitamal pvi 6utkljao.

Nokkrir af lerlingum Szepérs hafa ekki latid sér nagja
skyldur6drana heldur hafa gert ndmsefnio, p.e. kayakrédur, ad
ahugamali sinu. Rétt adur en Fréttabréfid for 1 prentun barust
m.a. fréttir af pvi ad bradefnileg ung kayakkona stundadi fingar
af kappi fyrir Reykjavikurbikarinn og veeri vis til ad velgja rikjandi
bikarhafa undir uggum. Hvort pad purfi ad sakja bikarinn vestur
til Isafjardar kemur i lj6s pegar keppni mun fara fram.

4. Dadi Reynisson nemandi FA a leid 1 Hvita
5. Saepor til vinstri. nemandi til haegri




AD BYRJA [ SPORTINU « HANNES BJARNASON

AD BYRJA | KAYAKSPORTINU

Kayakinn hefur greinilega nad ad heilla Islendinga pvi alltaf
fer peim fjolgandi sem stunda pad ad réa kayak. Peir eru otal
margir sem velta pvi fyrir sér 4 hverju sumri ad fa sér kayak og
flestir sem lata af pvi verda byrja a pvi ad skella sér a namskeid til
bess ad fakennsluigrunnatridum adur en lagt er Git sj6. Petta gerdi
greinarh6fundur sidastlidid sumar og sidan pa var ekki aftur
sniid. Pessi pistill er pvi skrifadur ut fra sjonarhéli pess sem er
tiltélulega nybyrjadur i sportinu.

Pad ad réa kayak a ekki vid alla og pvi er um ad gera ad fa tilsogn
og fa lanadan eda leigja kayak adur en lengra er haldid. Ef menn
eru tvistigandi um framhaldid er um ad gera ad verda sér it um
notadan bunad, en slikt sparar umtalsverd fjarutlat. Ef madur
svo fellur fyrir sportinu er hagt ad kaupa framtidarutbinadinn
seinna og selja notada dotid pvi eftirmarkadur fyrir kayakbunad er
mjog godur, sérstaklega a sumrin.

Sumir fara sér 6dslega med pvi ad fa lanadan bunad og halda
Gt 4 sj6 an pess ad hafa fengid tilsogn. Slikt er afar 6skynsam-
legt. Enginn aetti ad réa kayak dan pess ad hafa aft pad ad hvolfa
batnum og losa sig ur honum. Hitt sem er ekki sidur naudsynlegt
er ad kunna félagabjérgun pvi annars er heett vid ad upp komi
fum og fat ef vidkomandi lendir 1 sjonum. Pad etti vonandi ekki
ad purfa ad taka hér fram ad menn eiga alls ekki ad fara einir 1t
a sjo. Slikt er adeins 4 faeri vonustu raedara. Mikilvaegt er ad allir
sem hyggja 4 r6dur kynni sér efni 6ryggisbacklingsins 4 heimasidu
Kayakklabbsins.

Godur félagi er gulls igildi pegar kemur ad kayakr6dri. b6 attu
menn ekki ad lata pad aftra sér fra pvi ad lera a kayak pott peir
pekki engan til ad réa med. Kayakklibburinn stendur fyrir
vikulegum félagsr6drum fra Geldinganesi allt arid um kring, par

ORLYGUR SIGURJONSSON MED FELOGUM [ FELAGSRODRI

sem allir eru velkomnir. Parna koma saman vanir jafnt sem 6vanir
reedarar og rédrinum er gjarnan stillt upp midad vid getu peirra
sem taka patt. Petta er afbragdsgodur félagsskapur og engan hef
ég hitt sem ekki daist ad pvi hversu vel nylidum er tekid 1 félags-
rédrunum. Peir nylidar sem vilja kynna sér starfsemi kltibbsins aettu
ad skoda siduna 4 www.kayakklubburinn.is sem kallast “Til nylida”.
Parna eru ymsar gagnlegar upplysingar og nofn a nylidatenglum
sem eru paulvanir reedarar og bodnir og bunir til ad adstoda nylida
i sinum fyrsta félagsrodri.

Med haustinu hefjast svo sundlaugarafingar klabbsins sem
haldnar eru i innilauginni 1 Laugardal. Pad er afar askilegt fyrir
pa sem nylega eru byrjadir ad réa ad maeta i laugina og afa aratok
sem og onnur tekniatridi. Vinselt er ad spreyta sig a veltunni
i lauginni pvi slikt leera menn ekki uti a sj6. Adstadan 1 Laugar-
dalnum er til fyrirmyndar og svo eru haldin par morg namskeid
yfir veturinn baedi fyrir byrjendur sem og lengra komna.

Pad er mikil upplifun ad réa eftir spegilsléttum haffleti i g6du
vedri, fylgjast med lifinu 1 kringum sig og njéta kyrrdarinnar. Sa
sem rer kayak kemst vart i nanari tengsl vid nattiruna. Ad sama
skapi er reedarinn hadur duttlungum hennar og flj6tt leera menn
ad bera virdingu fyrir ofurefli peirra félaga Kara og Agis. Pannig
er mikilveegt ad huga vel ad vedurspa og atla sér ekki um of. Pad
gildir 1 kayaksportinu eins og i 6drum greinum ad xfingin skapar
meistarann. Byrjendur geta att erfitt med ad hondla 6ldugang
en peim hinum vanari finnst pad bara skemmtilegra ad hafa sma
hreyfingu a sjéonum. Til ad f4 sem mesta dnaegju 1t Gr sportinu er
pvi mikilveegast ad vera med grunnatridin 4 hreinu, kynna sér vel
adstedur og vedurspa, pekkja sin takmork og lata vita af ferdum
sinum.
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VEGNA VORUL VID
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£ VORDOGULL 2006 RERU NOKKRIR UNGIR MENN NIDUR GRINSA I LUNDAREYKJADAL PRA REYDARVATNI 0G NIDUR
{ LUNDAREYKJADAL I PYRSTA SKIPTI. VORID ADUR HAPPI NEDRI HLUTI PESSARAR LEIDAR VERID ROINN EN
¥ ATTI AD GERA GOTT BETUR. PEIR SEM I PERDPINA PORU VORU GARDAR “JUNIOR” SIGURJONSSON, RAGNAR
KARL AGUSTSSON, VIKTOR BPOR JURGENSSON, HARALDUR NJALSSON, JON SKIRNIR LGUsTssor 0G JOHANN “JOI

KOJAK” GEIR HJARTARSON.

Hvad er bad sem hvetur ykkur til ad fara nyja 42

Viktor: Pad er bara toff.

Raggi: Pad er svo rosalega gott ad kldra hana og
komast heim aftur. I alvoru, betta

er bara kuldi, vosbud og hor, af verstu gerd.

Jén: Vid erum bara bunir med allar gomlu og viljum
finna eitthvad nftt til ad spreyta okkur 4.

Halli: g var nd bara njfbyrjadur & bessum tima
bannig ad allar 4r voru nyjar fyrir mér.

Hvernig er svona ferd undirbuin og liggur mikill
undirbuningur ad baki svona ferdar?

’

Raggi: Pad er hringt I einhverja hauslausa
einstaklinga og beim sagt ad meta 4 einhverja
bensinstsd 4 tilteknum tima.

Jéi: Einhver bdttist vera buinn ad kynna sér
adstedur, ég veit ekki hver. Einhverjir pakka
nesti, €g veit ekki hverjir. Svo eru bad einhverjir
sem skipuleggja brottfdr, €g veit ekki hver sé un
allt betta { bessari ferd.

Jén: Eg var bdinn ad skoda bessa 4 { Fossabdkinni

’

en gleymdi ad taka bdkina og landakort med mér I

’

ferdina. Pad kom audvitad { bakid 4 okkur.

Hvers vegna vard Grimsd { Lundareykjadal fyrir
valinu?

Raggi: Jén sagdi ad betta yroi ,,Hipd kil pis.”
Jén: Pessi 4 tekur upp flestar bladsidur { Fossa-
bdkinni, bannig ad bad hlaut ad vera eitthvad gaman
barna.

Viktor: Jé4, vid Elli og Jdén fdérum barna vorid &dur,
16bbudum upp med &nni og tdkum nokkra fossa. Okkur

z

fannst betta bara toff 4 og vildum taka hana alla.
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Stundid bid ad rda nyjar 42 Hvernig gengur bad?

Raggi: Eftir fremsta megni. Pad gengur djofull
illa, KFC eru alltaf 4 undan. Takk fyrir pad.
Halli: Jé&, €g hef audvitad ekki rdid svo margar 4r
bannig ad betta er allt nytt fyrir mér.

Viktor: J4, bad er t6ff ad rda nijar dr, vid erunm
1ika alltaf frekar nettir bannig ad betta gengur
bara vel.

Hvad barf madur ad hafa begar svona ferd er farin?

Raggi: Gott nesti og ndg af bvi ofan i félagana.
Reynslan er til trafala, madur gerir sér alltof vel
grein fyrir afleidingum af gjordum manns ef madur
er ad svigna undan reynslu. Annad, helst ad koma
aftur innd nestispdttinn, honum er svo oft 4bdta-
vant { bessu sporti. J4 og svo er gott ad hafa bat
og 4r med sér, félaga til ad treysta fyrir sinum
innstu og djpstu leyndamdlum og grata & 6xlinni 4.
Jéi: Hvers vegna vorum Vvid svona illa nestadir?

Er bad edlilegt ad rmdarar gangi framhjéd girnilegum
fossum vegna svengdar?

Viktor: Allavega gott ad vera vel sofinn og
ferskur.

Gardar: J&, ekki gott ad vera buinn ad taka of vel
4 pvi { beenum kv5ldid 4dur, ha Vikki?

Hvernig gekk ferdin? Hvad stendur upp ur?

z

Raggi: H6fudid 4 mér var upp dr og bad fannst mér
standa upp dr.

Jéi: Hvers vegna var Halli ekki buinn ad ladta laga
vatnskassann fyrir ferdina?
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bannig ad allar 4r voru njyjar fyrir mér.

Halli: Bara 01l ferdin stendur upp ur hjéd mér. Petta var alveg njtt og I fyrsta skipti
sem ég fékk ad fara i leidangur med svona gdédum rmdurum.

Gardar: J& vid erum svo yndislegir, hehe.

Viktor: Lg veit ekki, ég var bara alveg I ruglinu barna. Eftir ad hafa rdid yfir allt
Reydarvatnid og labbad { meira en klukkutima bara til ad komast ad &nni og slitid bakid

{ badtnum minum { fyrstu £1ddinni b4 langadi mig bara ad leggjast & jordina og byrja ad
grenja. En ég &dkvad ad vera bara t6ff og fara ekkert ad vela.

Hvernig var 4in midad vid bad sem bid hoidud imyndad ykkur?

Jén: Allt of mikid vesen ad komast ad henni. Puritum ad ganga ad Reydarvatni, rda yfir bad
og labba. Pad tdk einn og hdlfan tima minnir mig. Svo var &4in oft allt of grunn bannig ad
bad var 1{tid hegt ad rda 1 henni. Besti kaflinn var { lokin begar vid vorum ordnir of
breyttir til ad gera eitthvad.

Raggi: Efri parturinn var bara skak, leidindi og mikid djofull var Reydarvatnid Sgedslega
leidinlegt ad rda 4. GLORULAUS leidindi. En betta stdrskdnadi eftir bvi sem nedar drd, ba
var allskonar hasar. Pad hefdi verid skemmtilegt ad rda fleiri fossa. Pad er samt alltaf
jékvett ad eiga eitthvad eftir.

Gardar: J&, bad voru mega fossar barna.

Hvad viljid bid segja vid unga og dhugasama rmdara ad lokum?

Raggi: EKKI GERA'PA!!!! Haldid ykkur bara vid Play Station og leerid svo eitthvad gjofult
{ framt{dinni.

Jéi: lunum vid ladta betta okkur ad kenningu verda?

Gardar: Nei, nefnilega ekki.

Jéi: Hverjir eru bestir?

Halli: Sjdkayakrsdarar.

Jén: Halli, bér er ekki bodid med { nmstu ferd.

Viktor: Verid toff.
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MATUR UM BORD + DAGRUN ARNADOTTIR

GOD KAYAKFERD BYPUR UPP A FALL-
EGA NATTURU MEP OVENJULEGU
OG STORBROTNU SJONARHORNI A
LANDID. EKKI SIDPUR BYPUR HUN
UPP A AP NJOTA GOPRA VEITINGA
| LOK DAGS EFTIR ERFIPISROPUR.
PANNIG SPILAR GOPUR MATUR
STORAN PATT | AP FERD HEPPNIST
ENN BETUR.

MATUR UM BORD Ahugavert i lestina

KRZEKLINGUR SOPINN i BJOR 0G SJO

Einfo6ld uppskrift ad kraeklingi
I pott er settur kreklingur dsamt smatt soxudum

Laxapoki var notadur til ad komastpunni a afangastad
Mynd tekin 1 Jokulfjordum 2001.

lauki, raudlauki, hvitlauki og sma hvitlaukssmjori.
Hellt er yfir Gr einum bjér, sidan fyllt upp med sjo.
Tilbuio eftir nokkra minutna sudu.

Heimild: Morgunbladid 31 juli, 2003 — Ur Verinu.

LITID NESTI?




o

Orn Torfason, Sveinbjorn Kristjansson, Prostur Porisson og Pétur Hilmarsson gaeda sér a steinasteik

sem hitud var upp med reka.

Uppskrift Halldors Sveinbjornssonar ad gédri veislu er steinasteik eldud vid Folafét
Isafjardardjipi. Steinhellan er hitud med reka og tekur um eina klukkustund ad hita hana
upp. Fang dagsins er sidan steikt a hellunni med tilheyrandi kryddi. Jafnvel berjum og 6dru
godmeti sem hagt er ad tina i nattirunni. Medletid er forsodnar kartéflur og sveppir fylltir
med gradaosti og bakadir a hellunni.

I eftirrétt er hitadir bananar med brytjudu Pipp stikkuladi og ekki skemmir ad hafa rjéma-
sprautuna skammt undan. Halldér malir med g6édu expressé kaffi, sem er naudsynlegt 1
allar ferdir.
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